
MODALIDADES DE FORMAÇÃO 
 
 

MODALIDADES 
DE AÇÃO DE 
FORMAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO 
 

DURAÇÃO 
MÍNIMA 

 

Nº DE 
PARTICIPANTES 

 

Curso 

 Aquisição de conhecimentos e 
capacidades; 

 Atualização e aprofundamento 
de conhecimentos teóricos e 
práticos. 

15h Entre 20 e 30 

Módulo 

 Aquisição de conhecimentos e 
capacidades; 

 Atualização e aprofundamento 
de conhecimentos teóricos e 
práticos em temas específicos. 

15h Entre 20 e 30 

Oficina 

 Definição ou consolidação de 
procedimentos e de práticas ou 
de produção de materiais, 
considerados pelos participantes 
como os mais adequados ao 
aperfeiçoamento da sua 
intervenção no plano educativo; 

 Adequação dos produtos obtidos 
à transformação das práticas; 

 Construção de novos meios 
procedimentais ou técnicos. 

15h Entre 10 e 20 

Seminário 

 Exercitação dos formandos no 
estudo autónomo, nos métodos e 
processos de trabalho e no 
tratamento de temas das áreas 
especificas da prática 
profissional 

15h Entre 7 e 15 

Jornada 

 Abordagem de temas 
relacionados com as áreas 
profissionais respetivas; 

 Sensibilização para temas de 
interesse educativo geral. 

6h Entre 30 a 60 

 


