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A Educação para o Desenvolvimento Sustentável (EDS) é essencial para a formação de 
cidadãos críticos e responsáveis, capacitados para enfrentar os desafios complexos da 
sustentabilidade ambiental, económica e cultural. Este propósito é especialmente 
relevante no contexto atual, onde os docentes devem mobilizar abordagens transversais 
e integradoras dos saberes disciplinares nos seus processos pedagógicos.

Conhecer e analisar os princípios da EDS e a sua aplicação em contexto educativo.
Aplicar as dimensões da sustentabilidade nos DAC e nas práticas de flexibilidade curricular.
Desenvolver competências para planear e implementar projetos de EDS, promovendo 
práticas de aprendizagem ativa e interdisciplinar.
Conceber meios e instrumentos de avaliação das aprendizagens consentâneos 
com o incremento de metodologias de projeto de ABP.
Fomentar a colaboração entre disciplinas através de atividades interligadas, com o intuito de 
sensibilizar os alunos para o impacto das suas ações no ambiente, economia e cultura local e 
global.

APRESENTAÇÃO | 

FORMADOR | Fernando Alexendre



AVALIAÇÃO |
A ação terá um regime de avaliação contínua, numa lógica formativa e sumativa. Inclui a realização de um 
relatório individual de cariz reflexivo com a ponderação de 20% (sessões online síncronas) e de 4 atividades 
práticas (no final de cada módulo), com a ponderação de 80% (a concluir nos períodos de formação 
assíncronos)

Tema 1: Introdução ao Desenvolvimento Sustentável [5 horas]
•  Conceitos e evolução do desenvolvimento sustentável.
• Inter-relação entre as dimensões ambiental, económica e 
   cultural.
• Reflexão sobre o papel da escola e dos educadores na 
   promoção de uma cidadania sustentável.

Tema 2: Princípios da Educação para o Desenvolvimento 
Sustentável (EDS) [10 horas]
•  Estratégias para integrar a EDS no currículo escolar.
•  Planeamento e implementação de projetos interdisciplinares.
•  Estudo de casos e boas práticas em EDS.

Tema 3: Flexibilidade Curricular e DAC [5 horas]
•  Análise do Decreto-Lei n.º 55/2018 e a implementação de DAC.
• Planeamento de DAC que incorporem as dimensões do 
desenvolvimento sustentável.
• Ferramentas e métodos de avaliação de projetos EDS em 
contexto escolar.

Tema 4: Projetos Interdisciplinares e Práticas Pedagógicas 
[5 horas]
•  Metodologias ativas para o desenvolvimento de competências 
   transversais.
• Exemplos de projetos de EDS adaptáveis a vários níveis de  
   ensino.
•  Reflexão crítica e planeamento colaborativo de projetos de EDS.

CONTEÚDOS |

Contactos: Direção-Geral da Administração Escolar  -  Av. 24 de julho, 142    1399 - 024 Lisboa  |  213 938 600    

N.º total de horas de contacto on-line: 25h [em regime a distância, de forma síncrona /assíncrona e 
via plataforma Webex]

Esta ação releva para efeitos de progressão na carreira dada a área de acreditação da ação (B - Prática pedagógica e didática 
na docência), a mesma é relevante para a dimensão científica e pedagógica dos docentes que cumpram os 
requisitos previstos no n.º 4 do art.º 3.º do Despacho n.º 779/2019, de 18 de janeiro, com as alterações definidas pelos 
Despchos n.º 6851-A/2019, de 31 de julho, nº 2053/2021, de 24 de fevereiro e do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de abril.

INSCRIÇÕES |

As inscrições podem ser efetuadas a partir do dia 3 de março de 2025.
Serão aceites 15 inscrições efetivas e 15 suplentes de acordo com a regulamentação do CCPFC.

Todas as sessões decorrem entre as 17:00h e as 19:00h

18,20, 25 e 27
MARÇO

1, 3, 22, 24 e 29
ABRIL

2, 6, 8  e 13
MAIO

CALENDARIZAÇÃO | 

Das 17:00h às 18:00h


