U'c.d‘f:b[ "'M

Edicdao namero 31 / setembro 2022

(o)
&
L
O
4
<
24
-
wn
w
(@)
4
wv
L
=]
L)
=
o
o
o
v
<
<!
)
v
w




Ficha Técnica

Proprietario Direcdo-Geral da Administragéo Escolar
(DGAE)
Diretora Diretora-Geral da DGAE,
Susana Castanheira Lopes
Editora Executiva Diretora de Servigos da DSEEPE,
Paula Marinho Teixeira Alves
Revisdo de Contetidos Ana Margarida Madeira (DGAE)
Josete Perdigdo (DGAE)
Design Grafico e Paginacéo Mario Louro (DGAE)
Execucao Grafica CMVA Print, Producao Grafica
Colaboradores Escolas Portuguesas no Estrangeiro (EPE)
Periodicidade Trimestral
Sede de Redagéo DGAE - Avenida 24 de julho, 142,
1399-024 Lishoa
AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradecemos a todos quantos colaboraram na redagao dos artigos subordinados
ao tema desta edicdo, ou que, de outro modo qualquer, contribuem para que este projeto continue
a ser possivel.

Um agradecimento especial ao Senhor Secretdrio de Estado da Educagao, Dr. Antdnio Leite, por
ter acedido tdo prontamente ao convite formulado para a redagdo do Editorial, evidenciando a
importancia do acesso Universal a Educacéo e a Escola.

Agradecemos o contributo da Presidente da Direcdo da Ocean Alive, Dra. Raquel Gaspar,
salientando a importancia de cuidar e proteger os Oceanos como forma de promover uma
educagdo ambiental mais ativa.

Chegou a hora de dar inicio @ mais um ano letivo. A escola € lugar para aprender, mas também para
brincar, descobrir, viver grandes aventuras e fazer muitas amizades.

Que este seja um ano letivo muito positivo para todos!

A Editora Executiva

Os artigos que compdem esta edigdo sdo da autoria de elementos da Direcao/Professores/técnicos especializados das
varias escolas, ptiblicas e privadas, com curriculo portugués, sediadas nos varios paises indicados.

Isenta de Registo na E.R.C., a0 abrigo do Decreto Regulamentar n.% 8/99, de 9 de junho, artigo 12.%,n.0 1, alinea b).



L/ATITUDE setembro 2022

“0 acesso a Educacao e a Escola por todas
e por todos e por cada uma e cada um é
um imperativo por razoes de justica e de

respeito pelos direitos humanos.”

As Escolas Portuguesas no Estrangeiro
(EPE) sdo espacos privilegiados de
formacédo das criancas e dos jovens
que as frequentam, instrumentos de
didlogo e intercambio cultural e de
reforgo da promocao e valorizagao
da lingua portuguesa no estrangeiro,
respeitando a identidade cultural do
pais onde se inserem. As EPE tém a
missao de cooperacao com o pais de
acolhimento e sdo meios privilegiados
da difusdo da lingua portuguesa e da
sua permaneéncia e crescimento nos
paises onde se instalam. Tém um papel
inequivoco no apoio ao didlogo entre
diferentes povos e nag@es, contribuindo
de forma singular para o estreitamento
das relagOes entre Portugal e esses
paises.

Como quaisquer outras escolas, as EPE
sao espaco de acesso ao Conhecimento,
a Razéo e a Ciéncia, num momento em
que alguns constroem as suas propostas
politicas sobre o desconhecimento, a
irracionalidade e a supersticao.

0 periodo que ja designamos como A
Pandemiatornou evidente a necessidade
de servigos publicos fortes e capazes,
de uma sociedade civil organizada
e ativa e de respostas baseadas no
Conhecimento e na Ciéncia. Para esta
tripla de sucesso muito contribuiu
um quarto fator, a Escola. Sem esta
realidade ndo teria havido vacina em
téo curto espago de tempo e as nossas
fragilidades face a um virus novo e
a espalhar-se rapidamente teriam
resultado em numeros muito piores
dos que, infelizmente, ainda tivemos e
temos de suportar. Sem escola a garantir
0 acesso a conhecimento e a ciéncia
tudo teria sido muito pior.

O acesso a Educacgao e a Escola por todas
e por todos e por cada uma e cada um
é um imperativo por razbes de justica
e de respeito pelos direitos humanos.

Deveria ser suficiente e para todas/os
nés é-o certamente.

Mas ha também outras razdes para
apostar numa educac¢ao universal
de qualidade que se prendem com a
economia e até com a sobrevivéncia da
prépria espécie humana.

De facto, nunca na histéria da
humanidade o acesso massificado
a Educacéo foi tao relevante para a
economia. Uma economia baseada
na existéncia de elites com acesso
incondicional ao conhecimento e
uma esmagadora mao de obra sé
com as competéncias e qualificagbes
minimas para desempenhar fungoes
pouco exigentes do ponto de vista do
conhecimento foi possivel (ainda que
injustamente) até ha algum tempo atras,
nao o é mais.

A sucessao das quatro revolugoes
industriais veio tornar esse tipo
de economia obsoleto por via da
progressiva introducao de processos
produtivos baseados na tecnologia e no
conhecimento. A 42 Revolucao Industrial
que atualmente vivemos €, até agora,
0 expoente maximo dessa evolugao, e
nao é compativel com a ignorancia ou
a auséncia de qualificagbes de grandes
fatias da populacgao.

A sobrevivéncia da espécie, como
a conhecemos, estd em causa € 0
contributo do Conhecimento, da
Ciéncia e da Escola para essa mesma
sobrevivéncia nao sendo condigcao
suficiente é condicdo sine qua
non. De facto, hoje, debatemo-nos
com a necessidade de mudarmos,
diria violentamente, a forma como
produzimos e consumimos energia.
Até, ha pouco tempo, a preocupagao
centrava-se em, como produzir energia
mais barata, sem preocupacao com a
forma como a produziamos, ou até com
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que finalidade a produziamos. Hoje, é
bem claro que hé as formas de produzir
energia que nos conduzem a extingao e
as formas que ja existem, mas nao sao
suficientes e as que ainda nao existem
e temos de descobrir que nos permitirao
sobreviver como espécie.

E como pensamos nés conseguir este
objetivo?

- COm maior acesso ao conhecimento

Ou menor acesso ao conhecimento?

- Com mais ou menos investigagcao?

- Com mais ou com menos pessoas a
saber mais?

No fundo com mais ou com menos
Educacgao?

Se as perguntas sdo, obviamente,
retdricas, a resposta a todas elas
implica que as escolas e a Educacao seja
reconhecido esse papel determinante
para 0 nosso futuro. £ também esta a
misséo do Governo.

Por estas razdes, é com 0 maior gosto
gue assino o editorial de uma revista
destinada a divulgacéo de boas préaticas
das Escolas Portuguesas no Estrangeiro
e num numero com uma tematica
dedicada a importancia das diversas
ciéncias na nossa vida atual, neste ano
de 2022 escolhido pela UNESCO como o
ano de celebragao das ciéncias basicas
para o desenvolvimento sustentavel.

Antoénio Leite,
Secretdrio de Estado da Educagao



David Clode on Unsplash

Raquel Gaspar,
Presidente da Direcao da Ocean Alive

ocean alive
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A beleza dos
Oceanos

Durante muito tempo acreditei que a beleza do oceano era as baleias e 0s
golfinhos. O meu trabalho deu-me a oportunidade de mergulhar e de nadar
perto destes animais. Com eles aprendi que a beleza do oceano sdo os habitats
marinhos que suportam a vida. A beleza do oceano Sa0 0s corais, 0s mangais,
as pradarias marinhas, as florestas de algas, os sapais. Existe evidéncia
cientifica que se recuperarmos estes habitats, poderemos voltar a ter um
oceano abundante de vida que nos da comida, oxigénio e bom clima.

A maior parte do nosso corpo é agua. A fonte dessa dgua é o oceano, o0 maior
reservatério de 4gua do planeta. Ao mergulhar no mar da praia, mergulhamos
na dgua que nos constitui: n6s somos dgua do mar.

Mas o oceano estéa sujo, estéa quente, acido e perdeu grande parte da sua vida.
Cuidar da 4gua do mar torna-se o desafio que temos de conquistar. O primeiro
passo é compreendermos a nossa relagdo interdisciplinar com o mar. Quem
mudar mentalidades semeara novos talentos. E preciso recriar as profissées
para cuidar e reparar os habitats marinhos.

Os professores tém este papel nas maos.

DSEEPE
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Nos Meus Sonhos
Escola Portuguesa de Luanda-CELP

Os sonhos néo séo controlaveis, podem ser bons e
impossiveis de viver na vida real, é claro que ha coisas
mas também nos sonhos, como, por exemplo, os pesadelos
que sdo maus e assustadores, mas mesmo assim temos
de os enfrentar...

Era hora de ir dormir, eu estava ensonado e exausto, deitei-
me na minha cama, estiquei a manta toda em cima de mim,
comecei a ler uma BD e...

- DoNaLD oQue eSt..Z..z..2...

Quando acordei, estava deitado no chao com um fato de
astronauta branco, quando me sentei, dei conta que estava
num planeta no espaco, com chao de pedra e areia verde e
mais alguns meteoros também verdes. Levantei-me, olhei
em volta e vi enormes escaravelhos castanhos com chifres
vermelho-sangue, vi também a fuséo d'um Diabo-espinhoso
gigante com uma toupeira, eram 0s Bez0es, tinham seis
olhos de aranha roxos e mandibulas de aranha castanhas.

Eu estava assustado era tudo tao grande e eu tao pequeno,
mas quando olhei para tras vi uma nave gigante em forma
de foguetao, com a ponta quase enterrada, estava cheia de
mantimentos, de computadores, de mesas tecnolégicas e
havia também um Mini-Bot um pouco rachado, 0 nome
dele era Bot5485_@1i/73-6[%) ou B-Bit.

0 B-Bit era um rob6 pequeno branco sé com uma roda e
dois bragos curtos que esticavam até cinco metros, a boca
estava entre os dois olhos redondos esverdeados com 0
fundo preto.

0 B-Bit era engracado, inteligente, fiel e também se
transformava em mochila...pelo menos era o que dizia o
manual de instrucdes, colado com fita cola nas suas costas.

Estava rachado por isso tentei arranja-lo.. e consegui!
Depois de “Sete horas” a tentar, finalmente consegui!

0 Robo ficou como novo e operacional.

= O 0la o me........ meu nome é........ B-Bit. Com....... Como

Fiquei meio abananado com tudo o que ele dizia e ele as
vezes até chegava a desligar, mas depois de algum tempo
percebi que era a bateria e o intercomunicador que estavam
um pouco partidos, entéo fui ver ao manual de instrucoes
como o consertar, dizia 0 seguinte:

- Para consertar alguma coisa do Mini-Bot precisa
normalmente de gosma de trés pepinos azuis. Quando a
pessoa possui essa gosma deve barrar a volta das fendas,
esperar cinco-seis segundos e pronto, ficard como novo.

Entendi todas as instrugdes, s6 que onde encontraria pelo
menos um pepino azul?! E isso existe mesmo??? Entao,

peguei todos os mantimentos que havia na nave e fui
explorar o planeta com o B-Bit...

Andamos por uma espécie de deserto verde e apareceram
varios Bezdes e Pterodéactilos. O B-Bit ndo parava de andar
para frente, depois para tras, depois esticava os bragos e
acelerava muito para a frente. O B-Bit tinha um GPS, mas
estava meio a toa e era ele que indicava o caminho para os
pepinos azuis mais préximos que havia, até que finalmente
encontramos o0 que tanto procurdvamos...

S6 que eram dois pepinos e nao trés, entdo procuramos
mais um pouco e vimos mais um pepino azul, mas estava
barricado por Bezdes, entao peguei em quase todos 0s
mantimentos que tinha dentro do B-Bit-mochila, abri as
latas de ervilhas e carne, espalhei pelo chao, os Bezbes
foram atrds da comida, e assim safram do nosso caminho
libertando o pepino azul.

Depois de termos apanhado o terceiro pepino, o B-Bit
comecou a enlouquecer, e desligou-se. Entao, fiz a gosma
com os trés pepinos azuis, passei-a pelas fendas e regenerei
a bateria e o intercomunicador. Liguei o rob0 ... e... disse-
lhe calmamente: ...

- Adeus, velho companheiro... adorei a aventura, diverti-
me muito...

Depois acordei na vida real, na minha cama e contei tudo
a minha famfilia.

Fim.
Renato Teixeira, 5.2 ano, turma A

1.2 Prémio do 1.2 escaldo da 1.2 edicao
do Concurso Literdrio “Viagem pela escrita na EPL”

DSEEPE
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- T on 0 termo “desenvolvimento sustentavel” foi usado pela
A manta clentlhca primeira vez em 1987 num relatério elaborado por uma
comissao criada pela Organizacao das Nagoes Unidas (ONU). A
meu ver, tem uma das mais belas defini¢coes da disciplina que
leciono, Ciéncias Naturais: “O desenvolvimento que procura
ESCO|3 POrtUgUBSa de Luanda satisfazer as necessidades da geracao atual, sem comprometer
CELP a capacidade das geracOes futuras de satisfazerem as suas

préprias necessidades.”

Nas palavras do primeiro autor, significava “possibilitar que as
pessoas, agora e no futuro, atingissem um nivel satisfatério de
desenvolvimento social e econémico e de realizacdo humana e
cultural, fazendo, ao mesmo tempo, um uso razoavel dos recursos
da terra e preservando as espécies e os habitats naturais”.

Embora seja uma definicdo bastante simples, nos 35 anos
seguintes percebeu-se que a exXecucao seria extremamente
dificil.

E por que é que é tao dificil por em préatica o desenvolvimento
sustentavel? Usemos o velho exemplo da manta com que nos
protegemos do frio. As vezes queremos tapar 0s pés e expomos
0 pescoco ao frio.

Depois tentamos conservar o calor no pescogo e puxamos a
manta, mas os dedos dos pés ficam novamente expostos ao frio.
Estamos numa situacao semelhante, pois o desenvolvimento
sustentavel tem 3 dominios: ecolégico, econémico e social. S&do
estes dominios que, se ficam “expostos ao frio”, permanecem
insustentaveis. Durante varios anos, o foco esteve no dominio
econémico, acreditando-se que ele sozinho podia arrastar os
outros dois dominios rumo a sustentabilidade.

N&o aconteceu, nomeadamente ao ritmo que se impunha.
Voltando ao exemplo anterior, a manta tentou sempre proteger
do frio o dominio econémico e um pouco do dominio social. O
dominio ecolégico ficou quase sempre “exposto ao frio”, levando
aos problemas ambientais dos tempos modernos: alteracdes
climaticas, perda de biodiversidade, poluicdo ambiental e
degradacao de habitats.

 suportivel
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E por que é que é to
dificil por em pratica

0 desenvolvimento
sustentavel?

Usemos o velho exemplo
da manta com que nos
protegemos do frio.

As vezes queremos tapar
0S PEs e expomos o
pescoco ao frio.

Eu gosto de pescar, &
geralmente pesco & uso
redas de pesca, costumo
caplurar tartarugas para o
Propr 551

8 caixcle do lixe
indiferenciado mas mais &
wjo ecoponios que
i 0 copo de
fago?

Exemplos de jogos criados pelos alunos do 8.% ano
daEPL.

<

Os trés dominios do desenvolvimento sustentével.
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A poluigdo aquatica, o aquecimento
e acidificagdo das dguas e a perda
de biodiversidade marinha sao os
maiores problemas ambientais
dos oceanos que, em grande parte,
resultam da atividade humana. Nao
s6 somos o0s principais causadores
destes fendmenos, como s6 depende
de noés a resolugéo destes problemas.
Em todo o caso, é a ciéncia que tem
que ser ouvida e desenvolvida, pois
a “manta” pode sim proteger do frio
todos os dominios do desenvolvimento
sustentavel, mas sé a ciéncia é que traz
as solugoes para esta crise, quer por
uma via mais naturalista, que por uma
via mais tecnoldgica. E foi exatamente
Nnos oceanos que os alunos do 8.2 ano
de escolaridade da Escola Portuguesa
de Luanda se concentraram este ano.

No 2.2 periodo, os alunos foram
convidados a participar num debate
em que uns defendiam as vantagens
das acdes humanas causadoras
de diversos problemas ambientais
com impacto nos oceanos e outros
defendiam as suas desvantagens,
tanto acdes individuais, como da
sociedade, como um todo. 0 mesmo foi
feito para as solugoes que ja existem e
que podem ser usadas para mitigar os
impactos ambientais da agdo humana.
Os alunos defenderam bem a sua
posigcao, mas considero que 0 ambiente
ganhou mais alguns ativistas naquele
dia!

Depois do debate no periodo anterior,
0s alunos tentaram criar um jogo,
em articulacdo com TIC, utilizando o
programa Scratch. O jogo consistia em
colocar dilemas a trés personagens:
uma tartaruga marinha (5 das 7
espécies que existem atualmente
nidificam em Angola, representando
o0 ecossistema marinho; um individuo,
representando as agcdes humanas
individuais); e um presidente de
um pais ficticio, representando
as agdes humanas da sociedade.
Exemplificando, deve o presidente
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de um determinado pafs permitir
a sobrepesca nas suas aguas?
Por um lado, pode alimentar toda
a sua populacdo a curto-prazo, a
precos acessiveis, criar empregos
e gerar receitas adicionais. Por
outro, a médio-prazo, degrada as
areas marinhas e contribui para a
perda de biodiversidade marinha.
Consoante a resposta aos dilemas,
certas personagens poderiam perder
pontos, mas o objetivo final era sé um:
equilibrar o dominio socioeconémico
com o dominio ecolégico. Ou seja,
que todos cheguem ao fim ainda com
pontos, que todos saiam vencedores.

Estarei certo que, findado o ano, os
alunos estao mais conscientes dos
desafios que nos esperam nas préximas
décadas, tanto em terra, como nos
oceanos. As solugdes ora passam por
mudancas de mentalidade, individuais
e coletivas, ora pela implementacao
de tecnologias inovadoras. Assim, a
ciéncia atua, ou como bussola para a
tomada de decisfes, ou como forma
de alargar os horizontes da tecnologia
atual. As respostas aos varios dilemas
colocados no jogo néo séo de facil
implementacdo, principalmente
quando serd ja no préximo ano, 2023,
que chegaremos aos 8 mil milhdes
de habitantes. Neste momento, a
“manta” é curta para se atingir a
sustentabilidade plena nos seus
varios domfinios. Podemos melhorar
a eficiéncia das nossas politicas, com
o auxilio das ciéncias, permitindo
alisar as dobras da “manta”. E, como
a populacdo mundial ndo vai diminuir
tdo cedo, mais ndo podemos fazer que
aumentar a prépria “manta”. E é isso
que a ciéncia pode fazer, aplicada
a tecnologia. Tornar sustentavel o
insustentavel. Porque esta “manta
cientifica” servira para cobrir, ndo sé as
necessidades da geracao atual, como
as necessidades das geracoes futuras.

Jo&do Nuno Ribeiro, docente de Ciéncias
Naturais do 3.2 ciclo
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0 Colégio Portugués de Luanda

Para assinalar o Dia Mundial dos
Oceanos, 8 de junho de 2022, o Colégio
Portugués de Luanda, criou um projeto
de articulacao curricular, em que as
disciplinas de Educagao Visual, Ciéncias
Naturais e Cidadania e Desenvolvimento
partilharam uma missédo de
sensibilizacdo para a necessidade
de protecdo das espécies marinhas
que, ano ap6s ano, ndo sobrevivem ao
impacte dos residuos produzidos pelo
Homem diariamente.

0 projeto teve como finalidade a

construgao de uma espécie marinha
- 0 polvo. A escolha recaiu sobre este

DSEEPE

sustentavel

Colégio Portugués de Luanda

animal pelo seu vinculo entre todas as
espécies, por ser considerado um animal
que abracga, com os seus tentaculos, e
que usa a camuflagem para, sobretudo,
Se proteger dos perigos.

Em Educacédo Visual, o foco principal,
para além da consciencializagao através
da arte e da percecao artistica, foi dar
uma nova vida, um novo significado
ao “lixo” que resulta dos nossos
consumos diérios. Os discentes dos 2°
e 32 ciclos comegaram por explorar as
possibilidades de criagdo com pequenos
estudos sobre polvo até a sua construgao
em trés dimensoes.

—_—
———
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A relagao da arte com

0 “lixo” mostrou-nos

que, para além de ser
reaproveitado, pode
ajudar-nos a questionar

e a refletir sobre as
consequéncias dos nossos
atos para a vida marinha

>

Alunos durante a execugdo do projeto.

4

Vista geral do projeto.
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Esta estrutura gigante, moldada
com redes de pesca, arame
e lixo reaproveitado, possui,
aproximadamente, 30 metros de
comprimento, e é preenchida por
mais de 2000 garrafas de plastico,
consumidas diariamente pelos alunos
e restante comunidade escolar.

E importante o alerta para esta
problemaética que se vive no mundo
inteiro, mas em particular em Angola.

Arelacaoda arte com o “lixo” mostrou-
nos que, para além de ser reaproveitado,
pode ajudar-nos a questionar e a
refletir sobre as consequéncias dos
Nnossos atos para a vida marinha.

Na disciplina de Ciéncias Naturais, os
alunos realizaram uma investigacao,
analise ereflexdo sobre a biodiversidade
dos oceanos, 0s principais perigos
a sua sustentabilidade e possiveis
medidas para promover a protecao dos
ecossistemas marinhos. Foi, ainda,
desenvolvida a cultura cientifica
sobre os oceanos. Estes estdo em
perigo devido a varias razdes, tais
como, as alterages climaticas, o lixo
marinho, os microplasticos, a sobre-
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exploracdo dos recursos marinhos,
o declinio da biodiversidade, entre
outros. Sobre a biodiversidade
marinha, foram realizadas pesquisas
e estudos relativos as espécies mais
afetadas, em particular as espécies
faunisticas endémicas, migratérias
e/ou ameagadas, como 0 manatim-
africano (Trichechus senegalensis),
as aves aquéticas e as tartarugas,
que sofrem todos os dias 0 impacte
desses fatores gque causam O
desequilibrio marinho. Isto exige
estratégias urgentes para atuar sobre
esta realidade que nos devasta e que,
em pouco tempo, destruird a fonte de
equilibrio dos ecossistemas no nosso
planeta.

E preciso promover oceanos seguros,
limpos e geridos de forma sustentavel.

Por outro lado, em Cidadania e
Desenvolvimento, os alunos foram
convidados a assistir a diversos
documentéarios sobre a sustentabilidade
no planeta, a pesquisar sobre o
impacte dos plasticos nos oceanos e
sobre os processos de reutilizacao e
debateram questdes relacionadas com
as espécies marinhas em extincao.




Durante o desenvolvimento do projeto,
os alunos constataram que, no caso da
realidade angolana, ha a necessidade
urgente e profunda de desenvolver
medidas vidveis no combate a
este desastre ambiental. Fol uma
oportunidade de envolver e sensibilizar
toda a comunidade escolar para a
importancia de um papel proativo no
combate a poluigao e destruicao da
biodiversidade marinha.

Tendo por mote 0S 0ceanos e 0 ano
de 2022 - eleito pela UNESCO como
0 ano internacional das ciéncias
bésicas para o desenvolvimento
sustentavel - o polvo gigante acabou
por ser apenas o ponto de partida
para o desenvolvimento de varios
trabalhos e projetos que culminaram
numa festa de final de ano toda ela
sustentavel. Desde a decoragao feita
com material reaproveitado, um QR
code com o programa da festa para
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reduzir o consumo de papel, uma peca
escrita nas aulas de portugués que
foca a problematica da reciclagem,
sonoridades criadas com material do
dia a dia. O polvo gigante foi apenas o
precursor, langou os seus tentaculos
e colocou toda a comunidade escolar
a pensar de forma sustentavel.

Foram desenvolvidos e consolidados
valores essenciais que, enquanto
professores, esperamos que
contribuam para uma mudanca de
visdo e de comportamentos, para um
futuro mais sustentavel.

Andreia Pinto, Joana Lopes,
docentes
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0 polvo gigante foi apenas
0 precursor, langou os
seus tentaculos e colocou
toda a comunidade
escolar a pensar de forma
sustentavel.
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Alunos durante a execucdo do projeto.
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0 polvo gigante.
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. Enquanto aluno do ensino basico, lembro-me de aprender que
AI n d a va I e a pe na' o meu futuro estari_a pomprometido pe}o decl’in_io do ambiente:
= as calotes polares iriam derreter, o nivel médio dos oceanos

subiria e provocaria o desaparecimento de cidades e paises,

. ox . . 0s recursos esgotar-se-iam e, se ndo fossem tomadas medidas
COleglo Sédo Francisco de Assis urgentes, a espécie humana correria o risco de extingao. Agora,

enquanto professor, questiono se essa mensagem assustadora
foi exagerada. A esperanga renasce nas salas de aula.

Jé atingimos o ponto sem retorno. O mal causado ao ambiente
natural ndo pode ser revertido. Deveremos, porém, atenuar e
remediar esse legado indelével. £ possivel construirmos um
futuro renovavel e sustentavel que terd muitos beneficios: a
energia serd mais barata e ilimitada e as nossas cidades serédo
mais limpas e menos barulhentas.

Ultimamente, as grandes organizagdes da sociedade desdobram-
se em iniciativas carregadas de alertas sobre as questoes
ambientais, nomeadamente sobre 0s oceanos. Entre 27 de junho
e 1 de julho, as Nag0Oes Unidas, com o apoio dos Governos de
Portugal e do Quénia, acolheram, em Lisboa, a Conferéncia dos
Oceanos.

A Conferéncia foi mais um apelo a agéo pelos oceanos - exortando
os lideres mundiais e todos os decisores a aumentarem a
ambicao, a mobilizarem parcerias e aumentarem o investimento
em abordagens cientificas e inovadoras, bem como a empregar

Ainda vale a pena.
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solucdes baseadas na natureza para
reverter o declinio na saude dos
oceanos. Estamos num momento
critico, o mundo procura resolver
muitos dos problemas profundamente
enraizados nas nossas sociedades
e evidenciados pela pandemia da
COVID-19. Para mobilizar a acao, a
Conferéncia procurou impulsionar as
muito necessarias solugdes inovadoras
baseadas na ciéncia, destinadas a
iniciar um novo capitulo na agédo global
pelos oceanos. No final, as nacoées
assumiram o falhanco coletivo do que
tem sido feito ao longo das ultimas
décadas e deixaram promessas de
preservacado dos oceanos.

Somos ndés, as Professoras e 0s
Professores, que, nas trincheiras das
salas de aula, estamos na frente da
batalha contra a inapelavel degradagao
do ambiente. Diariamente, cada um
de nés conseguiréa fazer a diferenca
para dezenas de criancas e jovens

"_:_
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dispostos a aprender a ler e escrever
e a interpretar os fenémenos da Vida
e da Terra. Nao estamos sozinhos,
mas somos ngds, nao pela obrigacao
das metas curriculares bem-
intencionadas, quem mais acredita
que ainda vale a pena formar pessoas
inteligentes e sensiveis com as causas
ambientais. As solugdes estdo ai.
Procuramos incutir a necessidade
de equilibrio. O equilibrio entre as
necessidades da humanidade e a
fragilidade dos habitats que sem os
guais ndo poderemos viver como
queremos. A mensagem deve ser
enérgica e positiva e baseada nos
factos que a ciéncia e a tecnologia
apresentam a cada descoberta e a
cada avanco.

0 brilho do encantamento no olhar
das criancas quando criam trabalhos
relacionados com o mundo vivo,
deve ser figurado como um gatilho
decisivo na luta pela preservacao do
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Ja atingimos o ponto sem
retorno. 0 mal causado
ao ambiente natural

nao pode ser revertido.
Deveremos, porém,
atenuar e remediar esse
legado indelével.
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Concurso escolar de ilustracao cientifica.

4

Monstros marinhos 2.° ano do CEB.

4

Animais marinhos reciclados.
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ambiente. E essa centelha que deve ser acicatada e nutrida
em sala de aula; que deve ser orientada positivamente
para a necessidade, nao, para a obrigatoriedade de
envidar esfor¢os para evitar a degradacao dos ambientes
naturais e, indubitavelmente, privilegiar o desenvolvimento
sustentavel. Algo florescera dentro dos nossos alunos, 0s
futuros lideres e decisores do futuro, que fard com que
a mudanca de paradigma, efetivamente, aconteca. O ser
humano é genuinamente empéatico para com os restantes
seres vivos e, certamente, nao deseja que algum deles
desapareca para sempre. Parafraseando Charles Darwin,
“0 amor por todos os seres vivos é 0 mais nobre atributo
do Homem".

Neste ano letivo (2021/2022), a Rede Nacional de Clubes
Europeus langou o desafio a alunos, docentes e restante
comunidade educativa para descobrirem o mundo dos
oceanos. Foi dado o mote para que o Colégio S. Francisco
de Assis Luanda Sul encetasse um conjunto de atividades
multidisciplinares e transversais a todos os ciclos que
incidisse na tematica. As varias abordagens reforcaram
a necessidade de os alunos adotarem comportamentos
gue promovam a saude e 0 bem-estar nas suas relagdes
com o ambiente de modo a compreenderem os equilibrios
e as fragilidades do mundo natural e para que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente, manifestando
consciéncia e responsabilidade ambiental. Os trabalhos
produzidos traduziram o espirito de abertura dos mais
jovens para com a causa ambiental e reavivaram a memoria
de que vivemos numa comunidade inserida no mundo
natural.

Desde tenra idade, os alunos aprendem que o mundo
vivo ndo pode funcionar sem oceanos saudaveis, e nos
precisamos que 0s oceanos funcionem. Os oceanos sao
decisivos na batalha para reduzir o diéxido de carbono na
atmosfera, e quanto mais diversos se mantiverem mais
eficientes serdo nessa funcao. E, claro, 0s oceanos sao
importantes para os seres humanos como fonte de alimento.
A pesca é anossa atividade predatéria mais predominante,
e se nos a fizermos corretamente, poderemos continuar a
explorar essa fonte. Com ambientes marinhos saudaveis
e equilibrados teremos mais peixes para alimentar as
populacoes.

Se olharmos para os continentes, constatamos que
estamos a ficar sem espaco para abrigar a biodiversidade.
Devastamos florestas para criar gado e semear o que serd a
comida para o gado. A vida selvagem esté a desaparecer. 0s
grandes carnivoros sédo raros porque sao precisas muitas
presas para sustentar cada um deles e, sem 0 espaco
necessario, o numero de espécies diminui e toda a teia
alimentar é afetada. Teremos de mudar a nossa dieta.
Sempre que escolhemos comer um pedaco de carne nas
nossas refeigOes, involuntariamente, estaremos também
a exigir uma enorme extensao de espaco. A Terra nao
consegue suportar bilides de carnivoros. Nao ha espago
suficiente. Se adotarmos uma dieta essencialmente baseada
em vegetais, precisaremos apenas de metade do espaco
gue usamos atualmente na criagdo de gado.

Sabemos quais os reais impactes provocados pelo Homem,
desde que ha dez mil anos, como cagadores-recoletores,

DSEEPE




e pouco tempo depois, quando
inventamos a agricultura, vivemos
uma vida sustentavel porque era a
unica opgao.

Agora, tantos anos depois, €, mais
uma vez, a unica opg¢ao. Precisamos
de redescobrir como ser sustentaveis.
Precisamos de ensinar como se pode
ser sustentavel. As nossas vidas nao
devem ser vividas a parte da natureza
- fazemos parte dela.

No futuro préximo, iremos mudar a
forma como vivemos na Terra: vamos
descobrir novas formas de tirar
partido da terra, que ajudam, em vez
de prejudicarem a natureza selvagem;
formas de pescar nos mares que lhes
permitam recuperar rapidamente; e
formas de explorar as florestas de
modo sustentavel. Aprenderemos,
finalmente, como trabalhar com a
natureza, sem a destruir.

Nao é apenas o ambiente que esta
a ser destruido 14 nas selvas e nas
savanas. Trata-se do ambiente das
nossas ruas e das estradas que nos
levam a escola, ao local de trabalho,
aos centros comerciais, as praias e as
nossas casas. 0 mesmo ambiente, na
terra e no mar, de onde retiramos o que
comemos e bebemos, 0 que vestimos
e as matérias-primas com as quais
fabricamos 0s objetos que utilizamos.
N&o conseguiremos deixar de satisfazer
as necessidades de uma populacao
humana que precisa e é insaciavel
dos bens mais fundamentais e dos
mais supérfluos. Muitos dizem que
ndo vale a pena lutarmos, pois, mais
tarde ou mais cedo, o desaparecimento
dos habitats e das espécies que tanto
apreciamos pela beleza exdtica sera
uma inevitabilidade. Assim, estaremos
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num contrarrelégio contra a extingao.

A Histéria da Terra ensinou-nos que
tudo o que fizermos para salvaguardar
a natureza nao terd que ver com a
salvacao do nosso planeta. Estaremos
a salvar as nossas préprias vidas.
A verdade é que, com ou sem 08
seres humanos, o mundo natural
ird reconstruir-se. Inexoravelmente,
a natureza reivindicara o espago
que nés destruimos. E, por muito
graves que sejam 0s N0SS0S erros, a
natureza recuperard. Apesar de nao
conseguirmos presumir o mesmo
para a continuidade da Humanidade,
o mundo vivo perdurard. Chegdmos
até aqui por sermos as criaturas mais
inteligentes, mas, para continuarmos,
precisamos de mais do que inteligéncia.
Precisamos de sabedoria, sobretudo
aquela que pode ser aprimorada nas
salas de aula.

Ao contrario do resto das espécies na
Terra, 0s humanos serao os unicos que
conseguem imaginar o futuro. Durante
muito tempo, nés tememos esse futuro,
mas estd a tornar-se evidente que
nem tudo é uma desgraga. H4 uma
oportunidade de redencéo. Poderemos
concluir a jornada de desenvolvimento
Se gerirmos 0 nosso impacto e, uma
vez mais, sermos uma espécie em
equilibrio com a natureza. Tudo o
que precisamos é da vontade para o
fazer. Temos a oportunidade para criar
o lar perfeito para nés e restaurar o
mundo rico, saudavel e maravilhoso
que herddmos.

Ainda vale a penal!

Pedro Freitas,
Professor de Biologia e Geologia

O QUE SAO TARTARUGAS MARINHAS ?
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Precisamos de
redescobrir como ser
sustentaveis. Precisamos
de ensinar como se

pode ser sustentavel. As
nossas vidas nao devem
ser vividas a parte da
natureza — fazemos parte
dela.

4

Palestra “Tartarugas Marinhas”,
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— NACGE§ UNIDAS —
CONFERENCIA DOS |27 Juo-

OCEANOS ==

- ~ Para a vida moderna e industrializada, tornou-se indispensavel
A nossa SItua ao o aperfeicoamento das ciéncias, quer em termos da saude, da
q alimentacao, da energia, da tecnologia, etc., para permitir um

ambiente mais saudavel.

mu“dlal atual 0 Planeta Terra esta doente e temos que fazer alguma coisa

para que ainda seja tempo de ajudar. Em 2015, “foi aprovada em
;. A pr setembro por 193 membros, resultando do trabalho conjunto de
COIBglO Atlantico  governos e cidadaos de todo o mundo para criar um novo modelo
global para acabar com a pobreza, promover a prosperidade
e 0 bem-estar de todos, proteger o ambiente e combater as
alteracOes climaticas” (iybssd.2022.0rg), a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel da Organizagdo das Nagdes Unidas,
onde constam os 17 objetivos, os quais abordam a implementacao
de algumas iniciativas que contribuam com o seu poder de
inovagdo para um futuro mais sustentavel e inclusivo.

Os objetivos da Agenda 2030 sdo: erradicar a pobreza; erradicar
a fome; saude de qualidade; educacao de qualidade; igualdade
de género; 4gua potavel e saneamento; energias renovaveis e
acessiveis; trabalho digno e crescimento econémico; industria,
inovacdo e infraestruturas; reduzir as desigualdades; cidades e
comunidades sustentaveis; producao e consumo sustentaveis;
acao climatica; proteger a vida marinha; proteger a vida terrestre;
paz, justica e instituicOes eficazes; e, por fim, parcerias para a
implementacdo dos objetivos.

Tendo em conta todos estes objetivos, a UNESCO elegeu o ano de
2022 como o ano das ciéncias bésicas para o desenvolvimento
sustentavel. Se as ciéncias néo tivessem evoluido, como tem
vindo a acontecer ao longo dos tempos, ainda haveria doencas que
nao estariam erradicadas, nao haveria uma maior preocupacao
(talvez ndo a suficiente) da populagao e da governag¢do mundial,
naluta contra a sobrevivéncia do Planeta, no entanto, a populagao
e os governantes mundiais tém que fazer muito mais no combate
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Raden Eliasar on Unsplash

ao enfraquecimento do planeta Terra.
Uma das grandes importancias para
o desenvolvimento sustentavel sao
os Oceanos. A grandeza dos Oceanos
é tal que estes deverao ser protegidos.
Os Oceanos ocupam 70% do Planeta
Terra, de onde provém grandes
quantidades de oxigénio e a regulagéo
do aquecimento terrestre, bem como
a grande variedade de biodiversidade.

As alteragOes climaticas tanto tém
alterado a vida terrestre, bem como a
vida maritima. O sobreaquecimento
do planeta e a elevada subida das
aguas tem vindo a ser tema de debate
por partes dos nossos governantes
mundiais, sendo que estas alteragdes
séo consideradas consideraveis e
algumas irreversiveis. Os Oceanos
tém uma grande diversidade alimentar
ao ser humano e se a ciéncia néo for
bem utilizada, os alimentos que daf

L/ATITUDE setembro 2022

provém deixam de ser suficientes para
a populacao mundial.

Decorreu em Lisboa, a Segunda
Conferéncia dos Oceanos das Nacoes
Unidas - Conferéncia sobre os Oceanos,
organizada pelas Nacdes Unidas com a
colaboracao dos Governos de Portugal e
do Quénia, com o objetivo de contribuir
para a implementacao do objetivo de
desenvolvimento sustentavel, onde
fazem parte os 17 objetivos da Agenda
2030. Na nossa opinido, desejamos que
0S 193 membros tentem solucionar o
mais rapidamente possivel a grande
problemética do desenvolvimento
sustentavel a nivel mundial.

Sénia Parreira, Educadora;
Frederico Afonso, Diretor Pedagdégico
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Os Oceanos ocupam
10% do Planeta

Terra, de onde provém
grandes quantidades de
oxigénio e a regulagéo
do aquecimento
terrestre, bem como

a grande variedade de
biodiversidade.

<

A Experiéncia do Arco-Iris veio explicar as
criangas que S0 conseguimos ver o arco-iris se
0s 0ceanos continuarem limpos e sem poluigao.



Mural do Dia Mundial dos Oceanos.
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0 desenvolvimento sustentavel:

A Organizacao das NacOes Unidas
(ONU) declarou 2022 como o Ano
Internacional das Ciéncias Basicas
para o desenvolvimento sustentavel.
Esta decisdo segue em linha com a
Agenda 2030, que traga 17 objetivos
para o desenvolvimento sustentavel
a nivel mundial.

A Agenda 2030 define em trés
vetores importantes a melhoria do
desenvolvimento sustentavel em
termos globais: a erradicacao da
pobreza, a protecao do meio ambiente
e clima e a garantia as populacoes de
paz e propriedade.

Devemos olhar para as ciéncias basicas
como uma das areas da sociedade civil
que mais contribuiu, ao longo dos
milénios, para o desenvolvimento do
Planeta Terra.

De Galileu a Darwin, de Pitdgoras a
Newton, de Pasteur a Dalton, a sociedade
evoluiu com as suas descobertas
e tornou-se na generalidade mais
moderna e atrativa. E se no passado
assim foi, ndo poderemos esquecer
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desafio africano
Colégio Educ Arte

os modernos: Einstein a Hawking, de
Rubin a Loannidis, de Curie a Seaborg.
Definitivamente sem eles, 0 mundo nao
tinha evoluido. E de enaltecer os atuais
cientistas que arduamente trabalham
para que a sociedade se desenvolva a
uma velocidade estratosférica, e que,
por exemplo, em menos de um ano
conseguiram criar uma vacina para
combater uma pandemia, como a do
COVID-19.

Juntamente com esse trabalho
desenvolvido nos laboratérios de
todo o mundo, também as escolas
tém um papel fundamental, quer na
transmissdo de conhecimentos quer
na divulgacdo e promo¢do de uma
vida mais saudavel, equitativa e mais
préspera.

0 continente africano, um dos
menos desenvolvidos e com maiores
desigualdades sociais, afigura-se
dentro da Agenda 2030. Devido as suas
caracteristicas e culturas, este devera
merecer (ainda mais) a nossa atengao,
devendo ser feito um maior trabalho ao




nivel do desenvolvimento sustentavel.
Neste contexto, o Colégio Educ’Arte nas
varias valéncias que possui, e a ritmos
adequados as respetivas idades, tem
vindo a desenvolver um sem numero
de atividades, com o intuito de incutir
na sua comunidade muito dos vetores
importantes atras descritos.

No sentido de contribuir para a
erradicacao da pobreza, a comunidade
escolar é chamada no periodo do Natal
e no final do ano letivo a participar em
acOes de solidariedade social com a
doacdo de bens materiais e alimentares
a serem doados as instituiges de
cariz social. Estes momentos tém por
objetivo sensibilizar toda a comunidade
escolar e, especialmente os alunos,
das caréncias sociais existentes no
territdrio e em outras latitudes, dotando
0s nossos alunos de um sentido de
partilha para com os outros. Partilha,
essa palavra que tanto faz parte do
Colégio Educ’Arte, uma das bases de
todo o projeto, onde fomentamos desde
a Creche até ao 1° CEB a importancia
que esse atributo tem na nossa vida
atual e futura.

No sentido de promover a importancia
da protecado do meio ambiente, as
turmas de 12 CEB desenvolveram
atividades ligadas a consciencializagdo
da importancia que os mares e oceanos
tém na vida humana, com a construgao
de murais feitos de material reutilizavel.
As turmas de Pré-Escolar trabalharam
a importancia do reaproveitamento
de material, tendo sido realizados
trabalhos com material reutilizavel
(cartao, plastico e desperdicios). Sendo
um dos objetivos do Projeto Educativo
do Colégio Educ’Arte, consciencializar
para o desenvolvimento sustentavel,
oferecemos, ainda, uma Atividade
Extracurricular, denominada de
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“Recicl’Arte”, onde sao desenvolvidos
trabalhos de expressédo plastica
reutilizando materiais usados.

Sdo ainda desenvolvidas atividades
ao nivel das experiéncias cientificas
em sala de aula, com as quais se
pretende que os alunos a adquiriram
conhecimentos para aplicarem no seu
dia a dia e que possam ser Uteis no
seu futuro académico e profissional.

Angola é um pais com desafios
enormes ao nivel da Agenda 2030, e
o contributo que poderemos fornecer
enquanto instituicdo de ensino é
a transmissao de conhecimentos
e aprendizagens. Quer seja com 0s
Nnossos alunos, quer seja com 0 N0sSSo
pessoal nao docente, pretendemos
promover o desenvolvimento da
consciéncia civica como elemento
fundamental no processo de formacao
de cidadaos responsaveis, criticos,
ativos e intervenientes.

Hoje é visivel que o Planeta néo
conseguiréd resistir a continua
desflorestagéo, a continua poluicao,
que resulta num constante assassinato
a mares e oceanos; que a Terra néao
ir4 progredira com as desigualdades
e com a precariedade dos povos, tal
como observamos no Mundo; e, que
as guerras nao nos trazem beneficios.
0 nosso desafio, enquanto educadores
e transmissores de conhecimento,
é inverter toda uma sociedade
preocupada com o0 eu e torna-la
numa sociedade do nés. E por uma
sociedade assim que a equipa que
dirijo trabalha diariamente junto da
nossa comunidade.

Tiago Morais Alves,
Diretor do Colégio Educ’Arte
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A Agenda 2030 define
em trés vetores
importantes a melhoria
do desenvolvimento
sustentavel em termos
globais: a erradicacéo da
pobreza, a protecao do
meio ambiente e clima e
a garantia as populacdes
de paz e propriedade.
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Comemoracao do Dia de Africa.
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Como seria 0 Mundo

Como seria o0 Mundo sem a
Matematica, a Fisica, a Quimica, a
Biologia ou a Geologia? Entre muitas
outras Ciéncias, estas revelam um
teor fulcral na nossa atualidade e
no papel que desempenham, sem
nos darmos conta. O estudo nas
varias areas leva a um maior nivel de
conhecimento, o que leva ao alcance
de um desenvolvimento sustentavel,
tanto na esfera social, como na esfera
econdmica.

0 Desenvolvimento e Tecnologia leva-
nos a construir um Mundo melhor e
mais inovador. Sem este avango, nao
seriamos capazes de entender, por
exemplo, que somos constituidos
por células, que a nossa volta estao
presentes atomos e que o simples
facto de usarmos um computador se
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sem as Ciéncias?
Colégio Dante Alighieri

deve a Matematica e a construcao de
algoritmos.

Quanto a Matemadtica, esta esta
presente em situacdes basicas do
quotidiano, como fazer uma receita
de cozinha, calcular gastos mensais
de 4gua e luz, para mudar um movel
de lugar, necessitando de verificar o
espago, assim como, numa compra
para calcular o valor apés o desconto
referido. Sem esta ciéncia, nao era
possivel um arquiteto, um contabilista,
um gedégrafo ou um engenheiro civil,
trabalhar de forma eficiente.

Quanto a Fisica, a Quimica, a Biologia
e a Geologia, sdo todas ciéncias
diferentes, contudo todas permitem
um estudo da Natureza e do Mundo
a0 nosso redor.




Sem elas ndo teriamos descoberto
a eletricidade, o magnetismo,
a existéncia de gravidade, as
propriedades dos alimentos que
ingerimos, a constituicao do nosso
organismo, os métodos de prevengao
de doencas, recorrendo por exemplo
a medicamentos, ou de forma mais
intrinseca, o estudo da Terra ha
milhdes de anos e todo o conhecimento
acerca dessa época.

Tendo em conta a vertente da Geologia,
os alunos da turma do 7.2 ano do
Colégio Dante Alighieri, exemplificaram
situacdes de como o conhecimento
geoldgico é importante para a nossa
atualidade. Os fenémenos resultantes
da atividade vulcanica constituem um
risco para as populagdes, conforme é
descrito pelas primeiras imagens. A
utilizagdo de métodos de previséo e
o facto de se estabelecer medidas de
prevencao permite minimizar estragos
desastrosos para o nosso planeta,
conforme é exemplificado nos dois
primeiros casos, onde se verifica como
afetaria uma determinada zona, na
imagem ao lado.

No exemplo seguinte, pode-se ver que
o conhecimento da Ciéncia no geral,
afeta oramo da agricultura, na medida
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em que ocorre o cultivo de alimentos
para consumo dos animais e do ser
humano. Sem a agricultura, nao era
possivel a produgdo de alimentos e
a criacdo de animais recorrendo aos
mesmos.

Por outro lado, a falta de conhecimento
geoldgico também levaria a ocorréncia
de um tsunami. Istolevaria a destruigdo
das plantas e das habitacGes das
pessoas, por exemplo. Nesta tematica,
também é de realgar a importancia
dos oceanos para a biodiversidade e
para aregulacaodo clima, ou seja, séo
fundamentais para a sobrevivéncia da
espécie humana e de todos 0s seres
vivos. Tendo isso em conta, deve-
se ajudar a protegé-los, comegando
com a sua néao poluicédo. Atualmente,
denota-se que a quantidade de
plastico depositada nos oceanos esta
a aumentar significativamente.

Ficando assim demostrado que a
importancia das diversas ciéncias
na nossa vida atual é de extrema
importancia para o desenvolvimento
na vida do Planeta.

Eva Nunes, professora

DSEEPE

0 Desenvolvimento e
Tecnologia leva-nos a
construir um Mundo
melhor e mais inovador.
Sem este avango, ndo
seriamos capazes de
entender, por exemplo,
que somos constituidos
por células, que a nossa
volta estdo presentes
atomos e que o simples
facto de usarmos um
computador se deve

a Matematica e a
construcao de algoritmos.

<4

Trabalho realizado pelos alunos do 7.°Ano.



0(s) nosso(s)
ambiente(s) nas
nossas maos

Colégio Pequenos Principes

Trabalho de pesquisa- “E se eu tivesse um super poder.”
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Sensiveis a questbes ambientais
e de cidadania, dotados de 25% de
carga hordria semanal de autonomia
e flexibilidade curricular, o Colégio
Pequenos Principes, criou uma
disciplina com a designacao de
“Abordagem Sdécio Filosofica”. Esta
unidade curricular visa (re)educar
0s nossos alunos e a comunidade
escolar para questdes relacionadas
com 0 ambiente, nomeadamente,
desenvolvimento sustentavel, varios
tipos de poluigdo, animais em vias de
extingao, politica dos 51’s, desperdicio,
entre outros. Pretendemos ainda
e temos como missdo criar futuros
adultos preparados para refletir de
forma consciente sobre os seus
comportamentos, no sentido de se
tornarem cidadaos equilibrados e
contribuirmos para uma formacao
humanistica dos mesmos.

Perceptores de uma caréncia na
educagéo ambiental e comportamentos
sustentaveis em Africa, também
notérios na nossa zona de Luanda,
decidimos que estaria na altura de criar
uma dependéncia nos alunos de habitos
civicos que influenciassem as nossas
geracOes atuais e principalmente as
futuras. Corroborando com estes
factos, o nosso Colégio, desenvolve
nas aulas da disciplina ao longo do
ano letivo, pesquisas e investigacgoes,
com objetivos pedagdgicos vincados,
para que sejam confrontados com
significados, noticias, dados e
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estatisticas. As nossas aulas sao de
pesquisa, de confronto de ideias, de
debates orientados e livres, onde o
aluno é que guia e transforma o seu
conhecimento, sendo o professor um
orientador.

H4a espagos de aprendizagem e o0s
alunos sao convidados a usar os
recursos tecnolégicos e quando o
trabalho esté finalizado, ou quando
produziu conteldos que poderao ser
partilhados, existe um espaco de
apresentacao, onde todos aprendemos.

Os diferentes saberes civicos foram
adquiridos ao longo do ano letivo,
devido a todo o trabalho desenvolvido
com as professoras titulares em sala
de aula, conseguindo desta forma,
elencar as vantagens de apostar em
varias ciéncias, como a dos recursos
renovaveis.

Osalunosdo3.2e4.2ano,dotadosda sua
criatividade e emergéncia em melhorar
0 ambiente, foram convidados a criar
um desenho onde representassem
uma ideia que fomentasse o0
desenvolvimento sustentavel do
nosso planeta. Este trabalho final foi
desenvolvido no seguimento de varias
sessOes da disciplina, onde foram
visualizados varios videos da UNESCO
e desenvolvidos varios debates e
pesquisas.

Equipa Pedagdgica Pequenos Principes
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Navegamos pelos oceanos a
descoberta do conhecimento e da
sustentabilidade

Complexo Escolar Leme Educare

No seguimento do desafio langado, com a tematica das diversas ciéncias
na nossa vida atual, iremos descrever alguns exemplos que foram sendo
retratados durante o ano letivo em vigor. De entre os iniumeros temas abordados
e outras demonstragdes cientificas visualizadas durante todos estes meses,
compusemos uma abordagem rica e abrangente de toda uma panéplia de
experiéncias, promovendo um ambiente de aprendizagem motivador e aliciante.

Em todas as faixas etdrias sdo abordadas, de diversas formas, os diferentes
fenémenos que estdo presentes no nosso dia a dia.

Com os mais pequenos fizemos plasticina caseira com os seguintes ingredientes:
farinha, 4gua, 6leo e corante alimentar. Tudo junto, a magia acontece e a
envolvéncia de todos 0s elementos resulta numa pasta que promove a
imaginacao e a destreza manual.

DSEEPE



Nem sempre € possivel
proceder ao registo

de toda a magia do
desenvolvimento

das atividades e da
construcao de cada ser
humano e das geragoes
vindouras que temos o
privilégio de ajudar a
crescer, contudo
sentimo-nos muito
felizes e orgulhosos
destes nossos pequenos
navegadores e
exploradores.

<

0 ciclo da dgua e as suas diferentes formas.. do liquido

a0 sdlido.

A ciéncia das cores.

>
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Noutra abordagem, a descoberta das
cores e como as podemos “fabricar”
¢ deveras interessante, e o brilho
naqueles pequeninos olhos é uma
Sensacao que nos aquece 0 coragao
e faz com que cada dia seja uma
pequena grande conquista e aventura.
A mistura dos diferentes elementos, a
magia que daf advém, os resultados
obtidos, sdo descobertas que marcam o
desenvolvimento de qualquer crianca.

Outro exemplo, e dentro da tematica
da dgua, da sua importancia, do ciclo
da &gua, da observagédo da mudancga
das estagbes do ano, do planeta Terra
e da sua composicao (terra, 4gua e ar,
rios, mares e oceanos, do crescimento
das plantas e de como a 4gua é um
dos elementos mais importantes para
anatureza e sobrevivéncia, e de todos
os seres vivos. Neste ambito, foram
abordados os diferentes estados em
que as nossas criangcas puderam
observar a 4gua e de como também a
podem transformar.. mais uma vez a
ciéncia no nosso dia a dia, sem terem
anogdo da abrangéncia da mesma na
nossa vida “learn by doing”. Como a
agua pode passar de liquido a gasoso,
voltar a liquido e depois a sélido, e
como na natureza tudo se transforma
e se adapta.

DSEEPE

Sao estes pequenos exemplos de
toda a diversidade que podemos
observar em todos o0s temas
abordados durante um ano letivo,
que decerto foram desenvolvidos
e nos quais envolvemos criancas e
toda a comunidade educativa, num
ambiente de descoberta, de partilha
e aprendizagem.

Podemos concluir que ainda muito
ficou por explorar e descobrir.

Nem sempre é possivel proceder
ao registo de toda a magia do
desenvolvimento das atividades e
da construcao de cada ser humano e
das geracdes vindouras que temos 0
privilégio de ajudar a crescer, contudo
sentimo-nos muito felizes e orgulhosos
destes nossos pequenos navegadores
e exploradores.

Carla Cruz, coordenadora Leme Infantil e
Pré-Escolar Talatona e equipa docente do
pré-escolar
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Qual a importancia das diversas
ciéncias na nossa vida atual?

A questdo apresentada aparentemente
tem uma resposta facil, mas nao...

Assumo-o0 como Docente de Ciéncias
Naturais, face a adaptagado dos
conteudos ao quotidiano dos alunos,
para que estes se sintam envolvidos nos
conteudos lecionados e desenvolvam
0 seu raciocinio l6gico-abstrato, tendo
também consciéncia da importancia
das suas aprendizagens, mas, ao
lecionar Cidadania e Desenvolvimento,
a responsabilidade de adequar as
tematicas a vida atual reveste-se de
contornos mais complexos.

Foram os avangos na Ciéncia que
permitiram criar muitos dos materiais
gque hoje usamos e, mais tarde,
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Escola Camilo Castelo Branco

compreender os efeitos da acdo humana
no meio ambiente, tendo surgido os
conceitos de Educacao Ambiental e de
Desenvolvimento Sustentavel.

Nos Primeiro e Segundo Periodos,
na disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, os temas propiciaram
a que os alunos, com materiais
reciclados, elaborassem blocos de notas
e marcadores de livros.

Para os blocos de notas foram usadas
folhas de rascunho, de uso doméstico
ou de cadernos antigos dos alunos, e
as capas foram feitas com caixas de
cereais, que os alunos decoraram a
gosto, tendo surgido boas surpresas
no produto final.




A Ciéncia surgiu da
curiosidade humana pelo
mundo natural e pela
compreensao do mesmo.

»

Velho vira novo.

<

Blocos de notas elaborados pelas turmas do 7.% ano.
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Para os marcadores de livros foram
utilizadas caixas de capsulas de café.

Os alunos entendem a importancia
de reutilizar/reciclar materiais, mas
precisam de operacionalizar no seu
quotidiano estas a¢oes e perceber que
podem ser divertidas e até ofertar os
objetos construidos, valorizando assim
algo que é manufaturado em oposi¢do
a frieza do que é apenas comprado.
Também aqui surge nas entrelinhas
0 conceito de poupanca.

Apesar das inesperadas dificuldades
de muitos alunos no manuseamento de
instrumentos, por exemplo: manusear
um furador ou uma simples régua, foi
importante esta atividade para dotar
os alunos de uma certa destreza
motora ja perdida e consciencializa-
los que a Ciéncia vai muito além do
computador, do telemével e da internet.
Alids, a Ciéncia em si nasceu muito
antes destas criagdes. A Ciéncia surgiu
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da curiosidade humana pelo mundo
natural e pela compreensao do mesmo.
Neste momento da nossa histoéria,
nés compreendemos onde nos levou
a nossa curiosidade e instinto de
dominar um planeta que nao nos
pertence, mas néo é tarde e ainda
vamos a tempo de consciencializar
e preparar a nova geragao, os n0ssos
alunos, para mudarem o mundo e
permitir as geragdes futuras um futuro.

Como professora, seja de que area
for, essa é uma das minhas missoes,
preparar 0os meus alunos para a vida
adulta em sociedade, fazer deles
homens e mulheres capazes de
enfrentar os problemas, encontrando
solucbes e nao desistindo a “meio
do caminho” e o conhecimento das
ciéncias é fundamental para dotéa-los
dessas competéncias.

N&adia Madeira Leiria,
Docente
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As criangas da Educacdo Pré-Escolar, da Escola Camilo Castelo
j““tos por um futuro Branco, sdo investigadoras por natureza e desde sempre se
empenharam em conhecer o mundo a sua volta. As diferentes
= Ciéncias sdo cruciais para a obtengao de respostas as suas
aql" e ago ra_ curiosidades. O contributo das Ciéncias é inquestionavel, estas
abrangem diferentes dreas como: a Matematica, a Natureza e a
Sociedade. Sao recursos que desempenham um papel crucial
ESCUla Camilﬂ CaStelo BranCO no desenvolvimento do mur}do e nos permitem ter um maior
conhecimento humano. Através destas promovemos informacoées
cruciais, que conduzem as nossas atitudes e escolhas. Juntos
descobrimos que, através da Ciéncia, se tem vindo a comprovar
que o impacto do Homem na natureza e no Planeta Terra existe
e nem sempre é positivo. As nossas criangas quiseram fazer
algo maior e que pudesse ser um exemplo para todos. Foi entao
que decidiram transformar o problema gigante do pléstico e da
extingdo de alguns animais em Angola, numa mensagem de
Esperanca para todos. Surgiu a ideia de envolver a Comunidade
Educativa em grandes missdes: recolher plastico, para com
0 mesmo obtermos fundos para a aquisicdo de uma cadeira
de rodas para ajudar a Associacdo FENADOR; e pesquisar, em
Familia, sobre os animais em via de extingao.

Foi recolhido muito plastico em prol de bens maiores, ajudar
quem mais precisa e ajudar o nosso Planeta.

Mas, ndo ficdmos por aqui, no &mbito da Estratégia de Educagéo
para a Cidadania na Escola, as criancas da Educacéo Pré-Escolar
langaram um desafio as Familias, solicitando a sua colaboragédo
narealizacao da atividade “Velho Vira Novo”. Com esta atividade,
as Familias reaproveitaram materiais velhos, reutilizando-os,
para construirem novos objetos. A dedicagao de todos resultou
numa exposicao maravilhosa na nossa Escola!l

As ciéncias tém-nos mostrado que o lixo nédo recolhido vai parar
a0 mar e que a poluicdo nao tem prazo de validade, por isso
estivemos empenhados em reduzi-la!

Juntos por um futuro aqui e agora.

Amolgar garrafas-conhecer o material.

DSEEPE
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De acordo com os objetivos do desenvolvimento sustentavel
(in Guia sobre desenvolvimento sustentavel, Agenda 2030
da ONU, p. 4), tentamos criar “sistemas sustentaveis de
producao de alimentos e implementar praticas agricolas (...)".

Sabendo que devemos “apostar na educagao como principal
fator de desenvolvimento humano e social (..)” (Jo&o Costa,
Secretdario de Estado da Educacéo, in OCEPE, 2016, p. 4) e
sendo a Educacgéao Pré-Escolar considerada como “a primeira
etapa da educacgédo bésica no processo de educagao ao
longo da vida”, importa proporcionar as mais variadas
experiéncias as “nossas” criangas. Assim, surge a criagcao
da Horta Pedagodgica da Escola Portuguesa do Lubango,
que funciona como um laboratério vivo onde as criangas
aprendem pela experiéncia e pelo contacto com a natureza,
trabalhando a Area do Conhecimento do Mundo como uma
“sensibilizacdo as diversas ciéncias naturais e sociais
abordadas de modo articulado e mobilizando aprendizagens
de todas as outras areas.” (OCEPE, 2016)

Acreditamos que, cada vez mais, devemos pensar na
sustentabilidade do futuro. Assim, foi trabalhado ao longo
do ano letivo a educacdo ambiental em articulagdo com
as ciéncias bésicas, tentando incutir tanto nas criancas
como na comunidade educativa, valores de preservacao
do ambiente.

“Aqui cultivam-se saberes!”

Escola Portuguesa de Lubango

As nossas criancgas, com grande entusiasmo, realizaram
experiéncias de germinacao, ouviram histérias alusivas
a tematica, realizaram as sementeiras em alfobres, com
algumas sementes (alface e couve), fizeram as respetivas
transplantacdes e outras sementes foram diretamente
colocadas na Horta (abdbora, cenoura, plantas aromaticas,
morangueiros, beringela e alho francés). Os alunos também
legendaram o0s canteiros, fizeram os seus calculos e
previsQes e efetuaram registos de observacao. Foram
percebendo os tempos diferenciados para cada colheita
e 0s cuidados a ter para um crescimento saudavel dos
produtos horticolas, tais como, a rega regular e a limpeza
de ervas daninhas.

Nos momentos de degustacao dos alimentos perceberam
0 seu valor e saborearam com mais satisfacdo e sem
relutancia tudo aquilo que por eles foi cultivado, alguns,
pela primeira vez.

No final do ano letivo os “pequenos agricultores”
manifestaram o seu interesse em continuar com o projeto e
em realizar novas plantac¢oes (com outros legumes) fazendo
“germinar” novas aprendizagens.

A Seccéo Cultural do Conselho Pedagégico
da Escola Portuguesa do Lubango

DSEEPE
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Poderia Caho Verde [sobre]viver
sem as ciéncias hasicas?

Escola Portuguesa de Cabo Verde
CELP

0 ano 2022 foi proclamado pela
Assembleia Geral das Nacoes Unidas
como Ano Internacional das Ciéncias
Basicas para o Desenvolvimento
Sustentavel, a que se associam 17 metas
para melhorar a saude e a educagéo,
reduzir a desigualdade e estimular o
crescimento econémico. Embora nem
sempre estejamos conscientes da sua
importancia na nossa vida, a verdade
é que delas vém o conhecimento
e as competéncias que permitem
ultrapassar condicionalismos véarios
que, em determinadas circunstancias,
podem colocar em risco a existéncia
da humanidade.

Em Cabo Verde, pais pobre e com

recursos escassos, estas ciéncias
assumem particular importancia,
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sobretudo se tivermos em conta a
escassez de um bem essencial: a
agua potavel. Com um clima arido
a semidarido, este pais tem vivido,
ao longo dos séculos, periodos de
secas severas com consequéncias
dramaéticas (veja-se 0 que aconteceu,
por exemplo, na década de quarenta do
século passado, em que, devido a seca,
a ilha de Santiago perdeu 65% da sua
populag@o). Porque a chuva raramente
cai e os recursos hidricos sdo cada vez
mais escassos, houve necessidade de
recorrer a um bem abundante para
fazer face a este problema: a 4gua do
mar!

Obviamente que foi nas ciéncias
bésicas que se encontrou a solugao
que permitiu a transformacao




de dgua salgada em &gua doce: a
dessalinizagéo! Nas vérias ilhas
do arquipélago, este é o processo
utilizado para garantir a populacdo a
agua necessdria a sua sobrevivéncia.
Onde entram as ciéncias bésicas nesse
processo? E que a dessalinizagéo é
feita por osmose inversa, um processo
fisico-quimico de separagao, que usa
a pressao para forcar uma solucao
através de uma membrana que
retém o soluto num lado e permite
que o solvente passe para 0 outro
lado, retirando dessa forma o sal da
agua. E uma solugdo dispendiosa,
uma vez que implica a utilizacao de
energia, que em Cabo Verde é cara,
jé que a produgéo desta depende de
combustiveis fosseis, que tém de ser
importados. Para termos uma ideia
da quantidade de energia despendida
neste processo, de acordo com dados
consultados, ficamos a saber que nele
se utiliza 22% da energia do pais.

Uma solucdo a considerar para resolver
a questéo energética em Cabo Verde
poderé passar pelas energias limpas:
as marés, o sol e 0 vento sao coisa
que néao falta em Cabo Verde. E certo

. ‘;"I
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que exigem um grande investimento
financeiro inicial, mas ndo é menos
certo que poderao ter grande retorno,
nao apenas porque tornarao Cabo Verde
energeticamente mais auténomo,
mas contribuirdo ainda para a
sustentabilidade e a preservacao do
planeta. Também esta solugdo passa
obviamente pela intervencao de varias
ciéncias bésicas, o que comprova que
elas sdo essenciais para a viabilidade
do pais.

A Escola Portuguesa de Cabo
Verde (EPCV) tem sido, desde a sua
abertura, sensivel a estas questodes,
contemplando, na sua estrutura, a
instalagédo de painéis fotovoltaicos
e a construcao de uma estacao de
tratamento de aguas residuais e,
principalmente, desenvolvendo um
trabalho de sensibilizacdo junto
dos mais novos para as questoes
ambientais e do desenvolvimento
sustentavel.

Desde o primeiro momento, a EPCV
tem-se assumido como uma escola
amiga do ambiente e, por termos
consciéncia que é da escola que

e

. ‘&_
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Sa0 muitos os desafios
colocados diariamente

ao nosso planeta e, de
um modo particular, a
estes “dez graozinho di
terra qui Deus espaia na
mei di mar”, como diz a
morna “Cabo Verde, terra
estimada”, que Cesaria
Evora tao bem cantou.

>

Experigncias em “Oficinas Experimentais”.

<

Projeto de hidroponia.



frequentemente se leva exemplo
para o meio envolvente, investimos
na promog¢ao de comportamentos
ecoldgicos, incentivando a participagdo
em atividades que despertem as
criancas, desde a mais tenra idade,
para a importancia da protecgao
ambiental, como a separacao de
residuos, a adequada utilizacao da
agua (de vital importancia nas ilhas
de Cabo Verde!), o recurso a energias
renovaveis, a plantagéo de arvores, o
estudo e a protecdo do meio animal.

Assim, a EPCV incluiu na sua oferta
educativa, desde o0 primeiro ano
de funcionamento, uma atividade
de enriquecimento curricular
que permitisse a promocao de
comportamentos amigos do ambiente
e proporcionasse momentos em
que a vertente experimental fosse
uma constante: a Escola Verde. E
inquestionével que a parte pratica é
fundamental para que as criangas
e 0s jovens melhor compreendam
varios fenémenos que sao abordados
de forma tedrica, nas atividades letivas.
Por isso se criou, para todas as turmas
do 1.2 ciclo, a atividade Cientistas do
Futuro, na qual os alunos tiveram a
oportunidade de pdr em pratica um
projeto de hidroponia, técnica de
cultivar plantas sem solo, onde as
raizes recebem uma solugao nutritiva
que contém agua e todos os nutrientes
essenciais ao desenvolvimento
da planta, além de véarias outras
experiéncias realizadas em diversas
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oficinas experimentais. E grande foi
0 espanto e o encantamento deles
ao realizar experiéncias com o ar e
com a 4gua, ao construir um pequeno
vulcéo, que lhes mostrou como se
formaram as ilhas deste pais e lhes
deu a conhecer de forma mais eficaz
multiplos fenémenos estudados e
explicados pelas véarias ciéncias
basicas.

Porque a sustentabilidade do oceano,
bem tdo precioso para Cabo Verde, é de
crucial importancia, houve também, da
parte dos alunos mais velhos, diversas
acOes de sensibilizagao para os mais
novos, onde através de atividades de
carater mais lidico e de entretenimento,
mostraram como é fundamental
gue 0S NOss0S comportamentos
quotidianos nao contribuam para
colocar em risco a sustentabilidade
desse tesouro aquético. Desde pecas
de teatro apresentadas aos mais
novos acerca dessa tematica, até
ao estabelecimento de protocolos
com instituicdes externas como a
Fundacéo Donana e a Caboplast, no
ambito da disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento, os alunos
responderam de forma entusidstica
a campanha “Reciclagem Solidaria”,
contribuindo significativamente para
a recolha de véarias toneladas de
plastico, trocadas por cestas basicas
que beneficiaram familias carenciadas
da cidade da Praia, evitando que muito
desse plastico acabasse no oceano.
Além destas atividades, investimos
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também no estabelecimento de
parcerias com instituigdes de areas
como a salide e a seguranga, para que
possamos proporcionar aos nossos
alunos mais e melhores oportunidades
para construfrem o seu conhecimento
de si préprios, dos outros e do mundo.

Sao muitos os desafios colocados
diariamente ao nosso planeta e, de um
modo particular, a estes “dez graozinho
diterra qui Deus espaid na mei di mar”,
como diz a morna “Cabo Verde, terra
estimada’, que Ceséria Evora tdo bem
cantou. Por isso, embora conscientes do
facto de que toda a escola portuguesa
no estrangeiro tem na sua génese o
objetivo de difundir alingua e a cultura
portuguesas, temos também presente a
intencdo de Portugal cooperar, através
destas instituicGes educativas, com 0s
paises onde estdo implementadas, na
formacao de futuros cidadaos ativos
e capazes de intervir no seu pais para
transformé&-lo num lugar onde todos
possam viver mais e melhor. E isso
que desejamos: que os alunos da
EPCV adquiram, na nossa instituicao,
saberes, competéncias e valores que
os levem, a médio e a longo prazo, a
contribuir para o desenvolvimento
sustentavel de Cabo Verde.

Luisa Gongalves,

Professora de Portugués e Rosa Sousa
e Laura Melo, Professoras de Ciéncias
Naturais
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A UNESCO elegeu o ano de 2022
como ano das ciéncias bdsicas para
o desenvolvimento sustentavel. Para
alcancar a Agenda 2030 e 0S seus
17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel pretende-se promover
a discussao sobre a desigualdade e
estimular o crescimento econémico nao
esquecendo as mudangas climaticas e
a urgéncia da preservagdo dos oceanos
e florestas. Nesse sentido, a educacgao
constitui um dos pilares centrais para
se construir a qualidade de vida. Sao
pré-requisitos para a conquista de
competéncias necessarias ao processo
de mudanca.

A educacao, como ciéncia, representa a
possibilidade de superacdo das barreiras
que bloqueiam o processo de busca
dos saberes, em todos os campos do
conhecimento, como nivel de formacao,
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2022 - Ano das ciéncias basicas
para o desenvolvimento sustentavel

Escola Portuguesa do Mindelo

representa uma quantidade e qualidade
de saberes capazes de desencadear
um processo de transformagédo. Como
tal, consciencializar pela educacao
tornou-se fundamental para atingir o
desenvolvimento sustentavel e melhorar
a qualidade de vida. E nesse sentido
que as ciéncias basicas e as tecnologias
emergentes poderdo contribuir na
preservacdo da humanidade. Para
a ciéncia fica o papel ndo menos
importante, no comprometimento que
faz para a solugdo dos problemas sociais
e elevacao da qualidade de vida no seu
contexto socio-ambiental identificando
as caréncias que impedem um processo
de elevacdo da qualidade de vida e,
em funcdo delas, indicar agdes. As
caréncias podem ser definidas pela
auséncia absoluta (inexisténcia total),
pela méa qualidade dos bens e servigos
oferecidos, ou pela auséncia relativa



A educacéo, como
ciéncia, representa

a possibilidade de
superacdo das barreiras
que bloqueiam o processo
de busca dos saberes,

em todos os campos do
conhecimento (...)

>

Conservagao dos espagos verdes.

4

Mural Vhils com papel reciclado na EPM.

L/ATITUDE setembro 2022

(existem mas néo sdo acessiveis
- caréncia em funcgéo do sistema
distributivo). As A¢des especificas
necessitam adequar-se a cada uma
destas formas de caréncia.

A educacgao é, portanto, crucial para
a consecucdo do desenvolvimento
sustentavel e a educagdo para o
desenvolvimento sustentavel é
particularmente necesséaria porque
capacita os educandos a tomar
decisdes informadas e agir de
forma responséavel para promover a
integridade ambiental, a viabilidade
econdmica e uma sociedade justa
para as geracdes presentes e futuras.
Previligiando as propostas da UNESCO
para a “Educacdo para os 0Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel
“(0ODS) que procuram criar um
mundo mais sustentavel e para se
envolver com questdes relacionadas a
sustentabilidade, os cidadaos devem-
se tornar agentes de mudanca para
a sustentabilidade. Eles precisam de
conhecimentos, habilidades, valores e
atitudes que lhes permitam contribuir
para o desenvolvimento sustentavel.
Estas orientagOes procruram, através
da educacéao, identificar os objetivos

e 4
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de aprendizagem, sugerindo temas e
atividades de aprendizagem para cada
um dos 0DS.

No seu projeto educativo a EPM tenta
responder a essa necessidade
premente, definindo objetivos
e conteudos de aprendizagem
relevantes, introduzindo pedagogias
que cadavez mais, possam contribuir
e promover na sua comunidade
educativa para o desenvolvimento de
competéncias, capacidades, atitudes
e valores que permitam aprender e
continuar aprendendo, compreender,
questionar, interagir, tomar decisdes
e transformar o mundo em que vivem
proporcionando conhecimentos
cientificos necesséarios para a tomada
de decisdes por cada cidadao, na
procura de reflexdo sobre questbes
globais - como a mudancga climatica
- que exigem uma mudanca urgente
no nosso estilo de vida e uma
transformacdo do nosso modo de
pensar e agirno seu quotidiano e para
que possam atuar como protagonistas
de um desenvolvimento sustentavel.

Filipe Soares,
Diretor Pedagégico




Guine-Bissau
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A importﬁncia da A Biologia é extremamente importante, na medida em que,

ajuda-nos a compreender o funcionamento dos seres vivos, a
forma como se interinfluénciam e como evitar e prevenir doengas

- -
BIO|0gla na ou desequilibrios nos ecossistemas.

G - 4 B' Num Pafs como a Guiné-Bissau, situada na costa ocidental de
l"ne- |ssal| Africa, conhecido pela sua biodiversidade marinha, devido ao
seu enquadramento geomorfoldgico e a extensa faixa de mangal
(Fig.1) presente na zona costeira (ocupa quase 10% da superficie

Escola PUrtUguesa da Guing-Bissau  da Guineé-Bissau), a Ciéncia em causa é de elevada importancia.

0 Pais apresenta uma superficie de 36.125 km?, dos quais 22%
constituem zonas fluviais. A sua parte sudoeste € banhada pelo
oceano atlantico, havendo entrada de numerosos bragos de mar
para terra, que rende ao Pais numerosos e importantes rios
tais como Cacheu, Geba, Cacine, Mansoa, Corubal, Tombali e rio
Buba. Ainda conta com o Arquipélago dos Bijagds, formado por
diversas ilhas, com enorme diversidade de habitats marinhos,
oferecendo condigbes propiciais para abrigar varias espécies
de crustaceos, moluscos, peixes, mamiferos e aves.

0 arquipélago dos Bijagds é formado por um conjunto de ilhas
costeiras e estuarinas, constituido por 88 ilhas, ilhéus e ilhotas,
que compdem uma area protegida, classificada pela UNESCO,
em 1996, como reserva da biosfera. Esta reserva conta com uma
diversificada fauna na qual se contam, entre outras espécies,
hipopétamos (Fig. 2), crocodilos, aves pernaltas, tartarugas
marinhas e lontras.

Asul da Guiné Bissau, no arquipélago, encontra-se uma pequena
ilha deserta denominada de Poildo, com pouco mais de dois
quilémetros de perimetro, que anualmente é escolhida como

Cobertura de Mangal da Zona costeira (Figura 1).

Dan Roizer on Unsplash
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santudrio para a desova, por cinco das
sete espécies de tartarugas marinhas
(Fig. 3). E considerado o terceiro local,
depois da Costa Rica (América) e da
ilha Ascenséo (territério britanico a
sul do Atlantico), mais importante
do globo e o primeiro de Africa para
a reproducao das tartarugas-verdes
(espécie ameacada a nivel mundial),
mas também nela encontram-se
espécies das olivas, escamas, couro
e cabecuda.

Entre os meses de agosto e novembro,
milhares de minusculas tartarugas
atravessam o0 areal, norteadas pelo
mar, depois de deixarem 0s ninhos
escavados na areia pelas progenitoras.
Em cada “incubadora” natural, podem
ser colocados 120 a 130 ovos de cada
vez. Durante os meses supracitados,
a vigia da ilha fica a cargo de alguns
biélogos — que se encarregam de
montar um “centro de investigacao”
provisério. Dedicam-se ao estudo
da vida e dindmicas de mais de 21
mil tartarugas marinhas que por 1a
desovam, oriundas de todos os cantos
do mundo.

Segundo os dados apurados pelo
Instituto da Biodiversidade e das Areas
Protegidas (IBAP) da Guiné-Bissau,
apenas 5% das tartarugas atingem
a idade adulta. As que sobreviverem
a todos 0s obstaculos regressaréo a
Poildo. Estes animais marinhos sao
fiéis ao local onde nascem e, como
a ilha faz parte das Areas Marinhas
Protegidas e a populagao residente no
arquipélago esté sensibilizada. Assim,
essas crias ficam livres da pressao
humana e continuardo a reproducao
da sua espécie.

0 setor das pescas representa o
segundo mais importante do Pafis,
contribuindo para a arrecadacao de
receitas para o cofre do estado e na
geracdo de emprego, pois a maioria da
populacéo ribeirinha tem como meio
de subsisténcia a atividade pesqueira,
(Fig. 4) do tipo essencialmente
artesanal. No entanto, também existe
atividade de pesca Industrial, bem
desenvolvida, praticada pelos navios
estrangeiros ou nacionais afretados.
As espécies mais procuradas séo as
pertencentes ao grupo dos crustaceos,
cefalépodes, peixes demersais e peixes
pelégicos.

Anualmente, um grupo de biélogos e/
ou técnicos de areas afins, elaboram
um plano de gestao dos recursos
haliéuticos que visa a durabilidade
dos recursos.

Josepha Manuela Pinto, professora de
Biologia e Geologia
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Entre os meses de agosto
e novembro, milhares de
minusculas tartarugas
atravessam o areal,
norteadas pelo mar,
depois de deixarem os
ninhos escavados na
areia pelas progenitoras.
Em cada “incubadora”
natural, podem ser
colocados 120 a 130 ovos
de cada vez.

4

Hipopatamo da Ilha de Orango (Figura 2).

44

Todos os anos a ilha de Ambeno é palco de um
espectaculo raro: no final do Verdo, chegam as
praias milhares de fémeas de tartarugas-verdes,
que pdem 7.000 a 37.500 ovos (Figura 3).

4

Pesca a pé, para captura de peixes, efetuada
essencialmente pelas mulheres (Figura 4).
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Passo a passo
rumo ao
desenvolvimento
sustentavel

Escola Portuguesa de Macau

Alunos da EPM constroem jardim vertical.
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Tal como prometido na edi¢cao no 29
da L/Atitude, trazemos as atualizagdes
sobre 0s nossos jardins verticais.
No més de abril comegdmos a tdo
ansiada construcao dos jardins. A
azéafama, tal como esperado, foi grande.
Muitas, muitas plantas chegaram a
nossa escola com vontade de serem
colocadas nas estruturas a elas
destinadas e comecarem a florir nas
paredes do recreio.

A adeséao dos alunos foi imediata,
todos quiseram participar, colocar
a sua planta e deixar a sua marca
neste projeto. Estes puderam

assim compreender ndo sé como
funcionam estas estruturas e quais

DSEEPE

os seus beneficios, mas também a
responsabilidade que tém em manté-
las verdes.

Apds colocarmos as mil plantas nos
seus devidos locais, o resultado final
foi de tirar o f6lego. Sem duvida a nossa
escola ganhou cor, vida e muito, muito
entusiasmo dos alunos.

ApOds a realizacado deste projeto, foi o
momento de arregacar as mangas e
pegar num outro que estava a espera
de ser aprovado. A Escola Portuguesa
de Macau tem preocupacdes e
compromissos sustentaveis que
tenta desenvolver junto dos alunos,
mas também junto da comunidade e




instituicdes locais. A companhia de
seguros Fidelidade tem vindo a ser
nossa parceira nesta caminhada verde.
Assim, em margo, trés projetos foram
desenhados para serem desenvolvidos
em colaboracdao com a referida
instituicao. Infelizmente, devido a
situacao epidémica da COVID, um deles
vaiter de aguardar pelo préximo letivo;
no entanto ja conseguimos concretizar
o primeiro: o simbolo da nossa escola
feito em musgo. Desta vez demos um
tom verde nao ao espaco exterior
da escola, mas sim aos corredores.
Prometemos, futuramente, trazer
novidades sobre 0s que ficaram por
desenvolver.

Também no decorrer do més de
marco seis alunos foram inscritos e
aceites para participarem no COP15
Model United Nations Environment
Assembly. A iniciativa incluird o didlogo
sobre temas como “Management of
Invasive Alien Species”, no &mbito do
Comité do Programa para o Ambiente
da Organizacao das NacoOes Unidas, e
“Global Fishing Regulation”, no &mbito
do Comité da Organizagao das Nagdes
Unidas para Alimentacao e Agricultura.
Esta experiéncia representara um
marco na vida destes alunos que
irdo debater temas de relevancia
extrema na atualidade, em conjunto
com estudantes de outras escolas de
Macau, Hong Kong e Republica Popular
da China. Resta desejar boa sorte e
boas aprendizagens.

Andreia Ramos,
Professora de Ciéncias Naturais

>

Alunos da EPM constroem jardim vertical.
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A importancia da Ciéncia na
consciencializagao para a protecao

do nosso Oceano

Escola Portuguesa de Mogambique

CELP

A Escola Portuguesa de Mogambique
- Centro de Ensino e Lingua
Portuguesa assumiu (EPM-CELP),
desde a sua criagao, o propésito de
promover a formacdo de cidadaos
ativos e empenhados na mudancga
local, nacional e global. Vem assim
trabalhando para o desenvolvimento
das diferentes areas de competéncias
do Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, com os
seus alunos, desde o Pré-Escolar
até ao 12° ano. A consolidagao da
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identidade da escola, que se reflete
no anteriormente mencionado, faz-se
com diversos “blocos” disciplinares,
sendo que o investimento nas areas
das Ciéncias Exatas e Experimentais
impOe-se como ponte entre o curriculo
formal e o curriculo informal. As
Ciéncias, por exceléncia, desenvolvem
competéncias ao nivel da resolugéo
de problemas, pensamento critico
e criativo, inferéncia de solugoes
perante desafios do quotidiano. Ora, as
aprendizagens essenciais promovem
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Figura 1 - Brinquedo cientifico: destilador.

Figura 2- Maquete de estrutura de recolha de
garrafas de plastico.

>

Figura 3 - Estrutura de recolha de garrafas de
plastico.

4

Figura 4 - Busto Craveirinha.
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o desenvolvimento de um curriculum
assente em competéncias para a Vida.
E é nesse sentido que as mesmas
surgem como exploradoras de toda a
bagagem cultural, cientifica e social
que 0S nossos alunos transportam e
cumulam pelas vivéncias dentro de
portas, naturalmente, mas, sobretudo,
fora delas.

Ciente de que cada aluno é um mundo
a integrar na nossa sociedade, e
gue esta reclama por cidadaos
conscientes, a EPM-CELP investe
nas Ciéncias. Varios sao os projetos
estruturantes que aproximam 0S
alunos da realidade que se vive,
nomeadamente, e pela localizacao
privilegiada, aos Oceanos. Desde
logo, num apelo a conservagéo
e preservacdo dos ecossistemas
marinhos e litorais, as visitas de
estudo sdo recorrentes. Neste ano
letivo, foram dinamizadas varias
saidas de campo, com todos os
objetivos inerentes a este tipo
de trabalho cientifico, em varios
anos de escolaridade (12 CEB, 99,
109, 112 e 122 anos). Os conteudos
curriculares foram, em contexto,
complementados, no caso, da visita
de estudo de 112ano, com o trabalho
dinamizado pela Reserva Marinha
Parcial da Ponta do Ouro, inserida
no atual Parque Nacional de Maputo.
Integrada nessa visita, e garantindo
a interdisciplinaridade com a
Educacéo Fisica, os alunos tiveram
oportunidade de realizar o Curso de
Mergulho nas dguas da Ponta do Ouro
(extremo sul de Mogambique), o que
se pretende como mais valia para
a percecdo do mundo subaquatico
e eventual futuro profissional. No
ambito da preservagdo dos Oceanaos,
a colaboracdo com a Organizacao
Nao Governamental Repensar,

permitiu uma visita a Casa de Vidro,
material recolhido das praias da
cidade de Maputo e suburbios e que
contempla também a arte como meio
de comunicacao e desenvolvimento
sustentavel.

As parcerias estabelecidas com
entidades nacionais e internacionais
promoveram também uma visao
global do problema da poluicdo dos
oceanos. Nesse sentido, os alunos
do ensino secundario participaram
na videoconferéncia apresentada
pelos laboratérios da Década dos
Oceanos das Nacgées Unidas, com
0 apoio do secretariado da CPLP, do
MARE e da Nova School of Science and
Engineering de Lisboa, dinamizada
pela Associacado Marinha do Lixo
Marinho.

Sensibilizados para esta tematica
local, os alunos participaram em
véarias agdes de limpeza das praias,
recolhendo lixo marinho ou costeiro
que integrou diferentes instalactes
e obras realizadas pelos alunos no
ambito das Artes Visuais, das quais
se destacou o busto 2D do poeta José
Craveirinha, na exposicao relativa
ao centendrio do seu nascimento
(Figura 4).

Em contexto escolar, e preocupados
com o plastico produzido que
contamina mares e oceanos, 0S
alunos do 29 CEB construiram uma
maquete para depdsito das garrafas
de plastico utilizadas nas instalagdes
da escola (Figura 2 e 3). Esta estrutura
metdlica conta com o patrocinio
das Aguas da Namaacha, empresa
cuja responsabilidade social visa
a preservacado da biodiversidade
terrestre e marinha. As preocupacoes
ambientais, transversais a todos
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0s anos curriculares, foram sendo
abordadas em diferentes contextos,
desde exposicbes de trabalhos a
palestras ou mesmo a temdatica que
enquadrou a 172 edicdo da Masterclass,
no presente ano letivo. Mais, no nosso
contexto geografico e social, a dgua
apresenta-se como problema de maior
impacto. Face a problemaética de acesso
a agua potavel, o projeto Brinquedo
Cientifico (Figura 1), no ano de 2021/2022,
considerou a sustentabilidade como
tema integrador nas turmas de 82
ano e em algumas de 72 ano, tendo
os alunos apresentado destiladores
cristalizadores construidos por si.

Maos na Ciéncia, programa
estruturante da nossa escola, que
contribui para a divulgagéo cientifica,
convidou o Professor Doutor Rui
Santos, investigador da Universidade
do Algarve / CCMAR, para realgar a
importancia das florestas e prados
marinhos, ecossistemas ameacados
em Mocambique, como sumidouros
de carbono, bergarios de multiplas
espécies e defensores da crescente
erosao costeira.
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0 envolvimento de toda a comunidade
educativa refletiu-se na iniciativa
transversal, “Salvar o Planeta?!”, que,
entre outras questdes e problemas
ambientais, focou a importancia da
protecao dos oceanos, na palestra
proferida pelo Professor Doutor Carlos
Serra (RePensar), investigador e ativista
nacional. Intitulada “Viagem de dentro
para fora”, a palestra contribuiu para
consciencializar alunos e professores
sobre as atividades diarias e o seu
impacto na 4gua, cujo destino ultimo
é o mar. A interdisciplinaridade
subjacente ao projeto culminou com
o desenvolvimento de competéncias
na area da formagdo musical, com
hinos ao ambiente interpretados pelos
alunos do 12 CEB.

Reflexo de todo o investimento nas
ciéncias experimentais, alunos do
ensino secundario mobilizaram-se
para a criagcado da UPA, Unidos Pelo
Ambiente (Figura 5), associacdo que
desenvolveu diversas agdes de cariz
ambiental, de alunos para alunos, de
todos os ciclos de ensino. Estes alunos
estabeleceram, ainda, parcerias com

entidades exteriores como a Biofund,
RePensar, Parque Nacional de Maputo,
Tribute e o Instituto Superior de
Educacéo de Fafe.

0 maior desafio que a nossa sociedade
enfrenta exige que os alunos estejam
munidos das “ferramentas”, ou seja,
conhecimento cientifico que permita
refletir sobre a agao antrépica nos
ecossistemas e as consequentes
transformacoes globais, decorrentes
de uma fraca literacia cientifica.
Consciente desse desafio global, a
EPM-CELP investe na promocao de
competéncias cientificas que permitam
desenvolver um aluno-cidaddo ator,
interveniente, reflexivo e socialmente
capaz de encontrar as solugdes para o
maior desafio da Humanidade.

Os docentes da area disciplinar de
Ciéncias Naturais

Figura 5 - Associagdo UPA.
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As Ciéncias
Basicas na
vanguarda da
sustentabilidade
no planeta

Escola Portuguesa da Beira
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Aos dias de hoje o homem conseguiu
atingir um patamar evolutivo invejavel
a outros periodos histéricos de tal
maneira que, tudo pode transformar-
se para melhor ou por tudo a perder, ou
seja, por todos sofrer as consequéncias
incalculdveis pela ma administragédo
dos recursos naturais que podem
comprometer ou tornar muito
complicado a vida de todos os seres
Vvivos no planeta.

Esta evolucao deu-se gracgas ao
conhecimento produzido pelo homem
ao longo da histéria da humanidade.
Nisto tudo as ciéncias tem um
papel preponderante, porque elas
estabelecem o substrato essencial
para tal fenémeno se desenvolver
a partir do homem devido a sua
capacidade inteligivel. Cabe ao homem
estabelecer os critérios e as metas de
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onde, como e quando usufruir dos seus
beneficios, nesta senda de importancia
a ONU declarou o ano de 2022 na
resolucao publicada pela Assembleia
Geral das NacgOes Unidas a enfatizar
“que as aplicagbes das ciéncias
bédsicas sdo vitais para os avangos
a medicina, industria, recursos
hidricos, planeamento energético, meio
ambiente, comunicacao e cultura”.

Abase deste saber é construido no seio
familiar, como o carater e a educagéo,
o0 ser honesto ou ser corruptivel, ser
altruista ou egoista, ser aventureiro
ou acomodado, doravante na escola
este teor é continuado ou alterado pelo
desafio ou pela conquista, pelo ato de
prever e prover possibilidades de ter
os sonhos realizados, construidos ou
planeados. Por outro lado, a escola
ensina como funcionam todas as

Gayatri Malhotra on Unsplash




descobertas realizadas pela espécie
humana, das civilizagdes mais antigas
as mais modernas. Ensina também
como compreender seus efeitos
negativos (destrutivos) e por onde
seguir para reverter o quadro natural
ou humano indesejavel de se ver e
sentir.

Devido ao poder presente nas
ciéncias bésicas, neste ano de 2022
a ONU em sua Assembleia Geral das
NacGes Unidas estabeleceu o “Ano
Internacional das Ciéncias Basicas
para o desenvolvimento Sustentavel”,
junto a revista L/ATITUDE, nossa
Escola Portuguesa da Beira com seus
estudantes e professores procura
antes de tudo ensinar o saber
de cada éarea, o saber de referir a
consciencializacdo dos seus beneficios
e maleficios no tocante ao uso
indevido ou em beneficios de alguns
grupos econémicos dominadores das
tecnologias ao invés de direcionar em
prol da humanidade, do meio ambiente.
As Ciéncias Béasicas oferecem o0s
instrumentos aos estudantes para
poderem compreender melhor seus
saberes revolucionarios, se posicionar
e agir favoravelmente ao bem-estar de
todos quanto a sua saude (lutar por
uma vida saudavel e equilibrada) o
posicionar-se quanto a preservacgao
ou conservacao do meio ambiente
(produzir sustentavelmente ou poluir
e exterminar espécimes vegetais
ou animais),a usufruir das forcas
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energética vitais do planeta) a calcular
e prever os custos beneficios ou os
custos onerados das ag0es humanas
desvirtuadas a vida de todos ou em
prejuizo do meio ambiente.

Aos professores Manuel Lino Matute
(Quimica), Adelson dos Santos Queha
(Matematica), Chico José Julinho
Massage (Fisica) e Joaquim Jodo
Soares (Biologia-Ciéncias Naturais)
é destinada a tarefa de ensinar a
ciéncia, em compreender este saber
das ciéncias, entender seu poder
transformador, prever e acautelar as
acOes que possam resultar com efeitos
negativos a sua prépria vida, como de
comunidades e do préprio planeta. Por
outrolado, sgo vistos e examinados 0s
caminhos mais provaveis na resolugao
dos problemas apresentados pelo
homem ao préprio homem nestes
tempos tempestuosos das mudancgas
climaticas, das guerras econémicas,
do aumento dos custos de vida, das
tecnologias avancgadas mais como
ameacas do que salvadoras.

Aestas acoes, os professores da escola
assumem a missdo de encontrar o
equilibrio entre o saber ser, saber
fazer e 0 saber aprender, com uma
possibilidade de cada qual igualmente
agir a favor dos beneficios, exigir seus
direitos, em lutar e trabalhar para
serem realidade num futuro préximo
e nao apenas hipoteses; a ensinar a
se cuidar com o saber adquirido e
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Victoria Borodinova por Pixabay

respeitar os saberes diferentes ante
a realidade fisica, social, cultural,
politica, econémica e religiosa
apresentada em sua realidade.

Com a Fisica, o professor procurou
comparar os diversos saberes e
dentre as diversas fontes energéticas
disponiveis no planeta a mais explorada
e as menos usufruidas em favor de
todos. Em nosso pafis, o confronto entre
0 seu desenvolvimento e 0 progresso
seria melhor alcang¢ado por todos, com
custos reduzidos, chegando aos sitios
reconditos do pais, ocupando pouco
espaco, com baixa manutengao sem
emitir poluentes a atmosfera, pela
energia solar. Contudo, nos deparamos
com poucos investimentos neste setor,
com custos elevados, nao propenso
ao usufruto da maioria populacional.

Na quimica temos 0s componentes
chaves de toda matéria que
manuseadas permitem na alimentacdo
um controle da qualidade e da
validade; na higiene pessoal os
diversos produtos do asseio pessoal
e 0s cosmeéticos; na vida comunitaria
0 manuseio do lixo nos centros
urbanos, a fabricacdo dos produtos
seja na industria alimentar (corantes,
nutrientes artificiais),nos préprios
elementos quimicos (os elementos
quimicos da tabela periddica), na
reciclagem do lixo (minimizar os
poluentes), na agricultura (fertilizantes
e produtos quimicos de combates



(...) a escola ensina como
funcionam todas as
descobertas realizadas
pela espécie humana, das
civilizagdes mais antigas
as mais modernas.

Ensina também como
compreender seus efeitos
negativos (destrutivos)

e por onde seguir para
reverter o quadro natural
ou humano indesejavel de
se ver e sentir.

>

Espectro que resulta da passagem da luz
branca por um prisma.
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as pragas), na medicina (cura das
doengas, fabricacdo das vacinas etodos
os medicamentos farmacéuticos...), ou
seja, percebemos “como a quimica
contribui para o desenvolvimento
sustentavel do planeta”(Matute)

Com a Biologia, em nossa escola pelas
Ciéncias Naturais, o professor tem
demonstrado e alertado a compreenséo
de dois lados cientificos desta ciéncia,
o primeiro lado é a utilidade micro
(A higiene pessoal e comunitaria; A
alimentacao saudavel; A preservacgao
da natureza) e na esfera macro, estao
plasmados os eventos maiores na
biotecnologia, na Preservacéao e da
Biodiversidade (Soares)

Pela matematica, o professor tem
chamado a atencao aos alunos da sua
importancia didria para facilitar a vida
do ser humano, pois tudo que acontece
aonosso redor esta diretamente ligada
a esta disciplina. Seja fazendo compras
no supermercado: somando 0 quanto
ird gastar, calcular o troco, calcular
possiveis descontos; na rotina de casa:
fazendo uma receita, calculando os
itens que devem ser colocados em
unidades, peso, altura e outros; para
se locomover: calculando quanto se
deve colocar de gasolina de acordo
com 0 percurso realizado e valor do
combustivel, quanto tempo se gasta de
um lugar ao outro, calcular possiveis
gastos extras de uma viagem; no
trabalho: calculando o pagamento da
previdéncia, calcular as férias, calcular
o valor do décimo terceiro, valor do
saldrio; e assim por diante como
também nas industrias no fabrico
dos equipamentos eletrénicos como
os computadores e os teleméveis sdo
produzidos com base na modelagem
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matematica. Assim esta tecnologia com
o auxilio dos modelos matematicos,
tem o objetivo de melhorar as nossas
vidas e facilitar, cada vez mais, tudo o
que fazemos (Queha).

Logo, por meio deste artigo pretende-
se, relatar a sincronia buscada entre a
prética e a teoria ao abordar o impacto
do conhecimento nestas ciéncias
Béasicas na vida quotidiana dos
estudantes, identificar os principais
fatores do incremento estudantil
nas ciéncias béasicas, descrever as
utilidades das ciéncias basicas no
mundo contemporaneo e perspetivar
o rumo das ciéncias bésicas para
um mundo voltado puramente a um
escopo pragmatico. Mas percebendo
a interdisciplinaridade entre as
ciéncias basicas no dia-a-dia das
pessoas os professores pretender
realizar ou desenvolver o projeto
da producéao de Biogds (Biomassa,
Bioetanol, Biometano), além de outras
atividades em cada &rea especifica
que vdo agucando a curiosidade dos
estudantes e criando uma estima
carinhosa pela disciplina ao invés
do semear o panico em suas mentes.
A este projetos as demais ciéncias
também serdo desafiadas a participar
deste envolvimento consciente em
tornar nosso planeta sustentavel e
aprazivel de se viver.

Manuel Lino Matute, Prof. Quimica;
Adelson dos Santos Queha,

Prof. Matematica; Chico José Julinho
Massage, Prof. Fisica e Joaquim Joao
Soares, Prof. Biologia e Ciéncias Naturais,
em coordenacgdo com o Prof. Dirceu
Bohnenberger, coordenador do 2.2 e 3.2
ciclos

Mirza Babic on Unsplash
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- A - Embora se fale, habitualmente, de ciéncia ou de conhecimento
0 “ al a I m po rta “ c I a das cientifico em geral, a pratica mostra que a ciéncia se desenvolve e
se manifesta em diversos dominios auténomos, de tal modo que
cada um destes dominios constitui uma ciéncia, razao pela qual

- = A -
dlve rsas cle“clas na se usa a designagéao “diversas ciéncias”. Pelo facto de a nossa

vida ser pluridimensional, cada uma das ciéncias particulares

'd t I? tem um impacto muito forte na nossa vida quotidiana, pois

nossa VI a a “a M tudo quanto fazemos implica conhecimento: quanto melhor
for o nosso conhecimento, melhor serd a qualidade daquilo

que fazemos e, consequentemente, melhor serd a qualidade

Escola Lusofona de Nampula  da nossa vida.

Basta lembrarmo-nos dos vestigios achados sobre a qualidade
de vida dos nossos ancestrais e compararmos com a nossa,
na atualidade, certamente que encontramos evidéncias que
explicam que a ciéncia, de facto, emancipa e revoluciona o
Homem.

As ciéncias, direta ou indiretamente, interferem muito nas
diversas dimensdfes da nossa vida. Elas possibilitam avancgos,
por exempo, nas areas da saude, da alimentagao, do ambiente,
da tecnologia, das eneregias, etc., melhorando, assim, a
qualidade de vida das populacgdes e enriquecendo, intelectual
e culturalmenmte, as sociedades.

Hoje, estando num mundo globalizado, onde 0s aspetos
socioecondmicos dos povos estdo aglutinados, as ciéncias
ajudam-nos a interpretar os diferentes fenémenos, possibilitam-
nos redesenhar mecanismos de conduta do sistema mundial,
ajudam-nos, igualmente, a propormos solugoes, principalmente
por via de politicas nacionais, visando melhorar o bem-estar
das populagoes.

Victoria Borodinova por Pixabay
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A tempestade Idai que atingiu Mocambique terd
provocado o pior desastre natural de sempre a
atingir o Hemisfério Sul, segundo responsaveis
das Nagdes Unidas.

Mais de um milhdo e 700 mil pessoas teréo sido
afetadas pelo mau tempo no pais.
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A preocupacao pelo saber e a
reflexdo sobre a importancia das
ciéncias basicas deve ser extensiva
a toda a populagéo, porque com 0O
conhecimento cientifico podemos
compreender, por exemplo, que
afinal estamos numa crise ambiental
e que 0S NossOs oceanos estao a ser
cada vez mais poluidos, cuja solugéo
depende basicamente da mudanca
das nossas atitudes. Por isso, diante
destes e de outros problemas que
o mundo enfrenta, a ciéncia deve
ser a ferramenta fundamental para
a conquista de uma nova atitude
ética perante o meio que nos rodeia.
Procuremos adoptar uma relacéao de
convivéncia com a natureza, e nao de
dominio, que o poder da ciéncia nos
confere. Portanto, cada um de nés deve
ser “arquiteto” do meio que o rodeia,
com acgdes concretas. O saber fazer,
0 saber ser e 0 saber estar perante a
ciéncia pode ser-nos util para uma
vida “cientificizada” que nos permita
mitigar os efeitos nefastos dos
fendmenos naturais que nos assolam
periodicamente, em diferentes campos
como no da arquitetura, para 0 caso
de Mocambique, onde anualmente
milhares de infraestruturas séo
destruidas pelos ciclones que por ali
causam devastacao.

DSEEPE

Siphiwe Sibeko - Reuters

A UNESCO tem incentivado o
desenvolvimento do conhecimento
cientifico através de diversas
iniciativas e programas como O
Programa Internacional de Ciéncias
Basicas, o Programa Internacional
Hidrolégico, a Rede de Catedras, a Rede
de Geoparques, entre outros.

Pela forca e carater contagiante do
modo como estas iniciativas nos
chegam a partir de celebragoes de
diversos eventos, entre os quais o Dia
Mundial dos Oceanos, a nossa Escola
tem organizado jornadas cientificas e
exposicoes de diferentes conteudos
cientificos, nas turmas.

Também, por forma a incutir nos alunos
o0 gosto pela ciéncia e pela produgéo
do conhecimento cientifico, de acordo
com a realidade local, tem procedido
ao gradual apetrechamento da sala de
informatica. Felizmente, esta singela
iniciativa facilitou a concretizacao
das Provas de Afericdo em suporte
eletrénico, no presente ano letivo, sem
sobressaltos.

Anossa Escola apostard sempre em dar
0 seu contributo para o enriquecimento
da Revista L’Atitude, pois esta convicta
de que é fazendo que se aprende.

Miguel da Costa Magalhées,
Docente de Filosofia



Brian Yurasits on Unsplash
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Contributo das ciéncias bhasicas
para o desenvolvimento e
bem-estar do Homem

Escola Lusofona de Nampula

O presente artigo com o tema
contributo das ciéncias béasicas
para o desenvolvimento e bem-
estar das sociedades humanas tem
como objetivo analisar o impacto
da atividade humana no ramo das
ciéncias bdsicas, concretamente na
area das ciéncias quimicas sobre as
massas liquidas, locais onde varias
espécies animais habitam e, a0 mesmo
tempo, contribuir na reflexao sobre as
vantagens das produgdes quimicas e
dos consequentes danos ambientais
que as mesmas provocam nos diversos
ecossitemas.

1. Contribuicdo das ciéncias
bédsicas para o desenvolvimento
socioeconémico e cultural.

Como ponto de partida, julga-se

necessario definir-se o termo Ciéncias
Bésicas. Nesta vertente, a “Ciéncia
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Bdsica (pura e tedrica) baseia-se na
aquisicdo de novos conhecimentos
e pelo desenvolvimento de teorias,
pode-se dizer que toda pesquisa é uma
ciéncia bésica podendo gerar novas
teorias” (Xavier & Almeida, s/d).

As chamadas ciéncias basicas foram
aparecendo ao longo da histéria.
S&o elas que estdo na raiz dos
progressos realizados na Medicina,
nas Tecnologias de Informacéao
e Comunicacdo, nas Tecnologias
Espaciais, nas Bio e Nanotecnologias,
nos lasers e nas ciéncias dos materiais,
bem como na industria e na agricultura
ambientalmente corretas, para citar
apenas algumas das muitas areas.

0 Homem é um ser cultural e, segundo
(Yanarico, 2011), uma cultura esté
configurada por um conjunto de
valores cognitivos e valores praticos ou
morais e sociais, que permitem a uma



Lixeira num dos bairros da cidade de Nampula
Mogambique.

(..) as ciéncias bhasicas.
Sao elas que estdo na
raiz dos progressos
realizados na Medicina,
nas Tecnologias

de Informagao e
Comunicagéo, nas
Tecnologias Espaciais, nas
Bio e Nanotecnologias,
nos lasers e nas ciéncias
dos materiais, bem

como na indistria

e na agricultura
ambientalmente corretas,
para citar apenas
algumas das muitas
areas.

! Locais onde se coloca em pratica as diversas
formulas quimicas inventadas pelos cientistas.
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coletividade de pessoas conseguirem
realizar suas aspiragdes sociais. As
producées das industrias ' quimicas
sao, em grande medida, benéficos
para a humanidade uma vez que 0s
seus produtos ajudam a melhorar a
sua condicao de vida. Por exemplo,
os veiculos e o respetivo combustivel
usado para a circulacdo de pessoas
e bens, os produtos alimentares
enlatados ou embalados em sacos
plasticos, os fairmacos que tanto se
usam, diariamente, para a cura de
varias enfermidades, entre outros.
Contudo, os gases que as industrias
libertam, néo raras vezes, poluem
0 meio ambiente provocando
problemas nos ecossistemas.

2. Riscos ambientais marinhos pelo
uso de produtos quimicos versus
cidadania.

Além da matéria organica encontrada
no esgoto e drenagem urbana, outros
tipos de contaminantes podem ser
encontrados, principalmente, 0s
oriundos de efluentes industriais,
como os hidrocarbonetos, as
substancias inorganicas e as
radioativas. A navegacao, assim
como a exploragao de petréleo no
mar, também geram diversos tipos de
poluentes na dgua. Entende-se como
poluicdo marinha de acordo com
Brasil, decreto n® 99.165/1990, art. 1°
“[..Jaintroducao, pelo homem, direta
ou indiretamente, de substancias ou
energia no meio marinho, incluindo
estudrios, sempre que a mesma
provoque ou possa provocar efeitos
nocivos, tais como danos aos
recursos vivos e a vida marinha,
riscos a salide do homem, (..)"

Muitas pessoas estdo “amarradas” a
ideia ultrapassada de que o0s mares,
uma vez muito extensos, sdo capazes
de suportar, de forma infinita, todo o
tipo de lixo produzido sem, contudo,
produzir efeitos negativos para estes
e para o0s seus habitantes. Mas a
pratica mostra que 0S oceanas e 0s
mares Nao S0 COmo 0 universo que
cobre tudo. Ha riscos tanto para o
proprio homem como para os seres
que habitam nas dguas dos mares e
dos oceanos quando atingidos pelos
poluentes.

A tremenda luta pela vida conduz
ao uso, até irracional, dos recursos
disponiveis obrigando os utentes a
suportar riscos que atentam a sua
prépria sobrevivéncia. De acordo
com Brasil (2018), a maior parte do
lixo marinho decorre de préaticas
insustentaveis de gestao de residuos,
particularmente em paises de baixa
e média renda. Daf que se chame a
atencao para que se faga uma boa
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gestdo de residuos e de recursos,
pois, € a unica prevencao efetiva
relevante e com potencial de reduzir,
significativamente, a quantidade de
plastico langada no meio marinho
(idem). Os plasticos sdo os que,
dificilmente, se decompde em curto
espaco de tempo.

Os atos de cidadania manifestam-
se de diversas formas, desde a
educacao ambiental passando pela
sauide reprodutiva até aos valores
democraticos. Portanto, trata-se
duma acao abrangente a tudo o
que mexe com a vida do homem
na sociedade em que se encontra
inserido. Ao produzir-se algo para
a sobrevivéncia, como é o caso dos
produtos quimicos, deve ter-se em
conta a situagéo das areas em que
o préprio homem habita e realiza
diversas atividades, neste caso, 0s
mares ou oceanos onde, diariamente,
circulam milhares de pessoas e de
produtos.

Os fatores por detras da quantidade
de lixo que afeta o meio marinho
sao complexos. Os mares/oceanos e
avida que neles habita sdo as vitimas
diretas dos poluentes provenientes
das industrias.

Conclui-se que, nao obstante o valor
vital das ciéncias bdsicas, as mesmas
geram muitos problemas ambientais.

Gabriel Fermeiro,
Professor de Histéria
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Que tempo faz?
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Meteorologia em contexto escolar

Escola Portuguesa de Sao Tomé e Principe CELP

A maioria das pessoas tem
consciéncia de que o clima da Terra
esta a sofrer alteragdes que estdo fora
do limite de variabilidade natural.

Sé&o Tomé e Principe, como pequeno
estado insular, situado na regido do
Golfo da Guiné, sente ja os efeitos
das alteragbes climaéaticas. Desde a
alteracao doregime das chuvas (mais
curtas e intensas), até ao avanco do
mar, que reduziu em 10km?2 a area da
ilha de S&o Tomé.

Algumas destas alteragbes podem
afetar avida e a subsisténcia de muitos
milhdes de pessoas e por isso existe
uma grande pressdo para melhorar

0 nosso conhecimento de como a
atmosfera ird responder a niveis
crescentes de diéxido de carbono e
outros gases, se nada for feito.

0 tempo é algo que influencia,
diariamente, a maior parte das nossas
vidas, seja no que vamos vestir ou fazer
no fim-de-semana. As culturas que
sdo cultivadas em todo o mundo tém
sido escolhidas pela sua adequacao
a um clima particular e as condi¢ctes
climatéricas. A circulacdo de pessoas
e bens, particularmente por via aérea
e maritima, é sensivel as condigdes
meteorolégicas. Mas a importancia
da meteorologia nao se esgota nestas
areas.
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Como tal, a meteorologia é um tema
fascinante. Reune ramos da ciéncia
muitos diferentes, numa tentativa
de compreender como a atmosfera
funciona e, talvez o mais importante,
prever como ira evoluir no futuro e
transmitir os seus resultados.

Na perspetiva de conhecer um pouco
melhor o tempo meteorolégico, uma
turma do 59 ano dedicou parte do seu
trabalho de natureza interdisciplinar
a esta tematica, no ano letivo 2020/21.
Visitaram o Instituto de Meteorologia,
tiveram conversas online e presenciais
com meteorologistas, ativistas pelo
clima e com alunos e professores
do Clube de Meteorologia da Escola
do Freixo, em Ponte de Lima. Foram
estas conversas e experiéncias
inspiradoras que nos levaram a
adquirir e instalar na escola uma
estacdo meteoroldgica digital, para
obtermos dados meteorolégicos a
partir da nossa escola e disponiveis
para serem utilizados em diferentes
curriculares.

Este é um exemplo feliz de uma ideia
que germina, cresce, se externaliza
e vai de encontro aos objetivos
enunciados no ODS 13 - Acdo contra
a mudanca global do clima.

No presente ano letivo tivemos
em funcionamento um Clube de
Meteorologia, onde ajudédmos o0s
nossos alunos a desenvolver a
competéncia antecipatéria e do
pensamento sistémico, consideradas
duas das competéncias-chave para
a sustentabilidade, que se traduzem
na capacidade de compreender e
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avaliar varios futuros - possiveis,
provaveis e desejaveis; reconhecer e
compreender relacionamento criar as
préprias visées para o futuro; aplicar
o principio da precaucao; e lidar com
riscos, mudancas e incertezas.

No Clube de Meteorologia, 0S nossos
jovens cientistas aprendem a
fazer previsdes meteorolégicas e
a comunicar, de forma acessivel e
por diferentes canais, os resultados
destas investigacdes. Os dados da
nossa estagdo meteorolégica estao
disponiveis online e fazemos num
placard publico a previsio diaria
para Sao Tomé e para Ponte de Lima,
permitindo assim comparar o tempo
em duas latitudes importantes, de
uma forma visualmente simples.
Recentemente, adquirimos um
sismoégrafo e teremos mais dados
sobre a atividade do planeta na nossa
regido. Semanalmente, gravamos e
difundimos um programa de previsao
meteorolégica para o fim-de-semana
no nosso pais.

No préximo ano letivo, teremos em
funcionamento um sismaégrafo, pondo,
assim, mais dados a disposicao da
populacdo e da comunidade cientifica.
No fundo, queremos que 0S NOSSOS
alunos sejam capazes de incentivar
outros a proteger o clima, bem como
a despertar-lhes o interesse pela
ciéncia e a tornarem-se “cidadaos da
sustentabilidade” .

Anténio Menino,
Professor Matematica
e Ciéncias Naturais
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Quadro meteorologico.

(..) a meteorologia é

um tema fascinante.
Retine ramos da ciéncia
muitos diferentes, numa
tentativa de compreender
como a atmosfera
funciona e, talvez o mais
importante, prever como
ira evoluir no futuro

e transmitir os seus
resultados.



De maos dadas com o
planeta Terra

Escola Bambino

Que marca deixamos no Meio Ambiente? Estamos a usar os
recursos do Planeta Terra de forma Sustentavel? Estas duas
perguntas surgiram na Escola Bambino apés observarmos o
meio que nos rodeia. Sabendo que as nossas agdes tém uma
grande influéncia nas geragdes futuras, decidimos analisar
acOes que se concretizaram na adogao de medidas, por meio
de atitudes do quotidiano, que fomentassem a valorizacao
da nossa casa (Planeta Terra).

Avida na Terra depende da vontade Humana e a comunidade
Bambino abragou varios projetos, com o intuito de preserva-la
e protegé-la, como verdadeiros herdis. Estes projetos surgiram
do interesse dos elementos mais novos e, com a ajuda dos
restantes membros da comunidade, foi possivel concretiza-
los.

O projeto “A nossa Horta” foi realizado a pensar nos gastos e
na reutilizagdo de materiais. Estando sobre a vigilancia dos
pequenos herdis do pré-escolar, esta iniciativa encontra-
se numa das suas salas e estd a disposigdo de qualquer
membro da comunidade educativa. Durante a sua proposta
de concretizacdo, debateram-se assuntos importantes que
marcariam a finalidade da mesma, desde 0s materiais e gastos
até aos tipos de sementes que semeariam. Esta atividade
possibilitou estimular a observacao do desenvolvimento
das plantas de modo a levantar hipéteses e solugdes para
possiveis problemas. O projeto contou com a colaboragéo
dos alunos do 1.2 ciclo que, a priori, realizaram uma vigita
de estudo ao Jardim Botanico, onde observaram diferentes
espécies vegetais e que, posteriormente, construiram um
herbério, contando com a colaboragéo das familias e de outros
membros da comunidade escolar. Salienta-se que a escola
possui uma horta na qual, em colaboragéo com jardineiro
da instituicao, os alunos cultivam alguns alimentos que sao
usados na cantina escolar. Esta proposta permite as criangas
observar de perto o desenvolvimento de algumas plantas,
estimular a adogdo de bons hébitos alimentares e refletir e
perceber a importancia do consumo de alimentos bioldgicos,
tanto para a saude, como a nivel econémico.

Com o intuito de proteger os oceanos, a vida marinha e a
dgua potavel realizou-se um projeto intitulado “A voz do mar
fala com alma”. Numa primeira fase, surgiu uma reflexao
sobre o estado do planeta Terra, usando-se um globo e,
posteriormente, foram observadas e comentadas diversas
imagens de seres vivos marinhos diretamente afetados pela
poluicdo dos oceanos. Esta reflexao contou com muito espirito
critico e permitiu as criangas perceber as interferéncias
negativas e positivas que o Homem tem na natureza, a partir
da sua realidade social. Apés essa andlise concluimos que
a qualidade de vida esté diretamente interligada com as
condigOes de higiene e saneamento basico, bem como com
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as agoes relacionadas com os residuos, que afetam a
qualidade do espago. Neste sentido, passamos para
a segunda etapa deste projeto: a tomada de decisodes.
A comunidade educativa decidiu ajudar o ambiente e
os oceanos recolhendo lixo na praia. Alguns residuos
reutilizaveis, como garrafas de plasticos e embalagens de
cartdo e metal, deram origem a brinquedos construidos
pelos alunos, a alguns maveis e a objetos decorativos para
anossa escola. Através da sua criatividade e imaginacao,
estes brinquedos foram intitulados e apresentados numa
exposicao realizada na escola e, mais tarde, doados a
criancas de uma comunidade local. Os alunos do 1.2
ciclo aproveitaram ainda varios materiais de desperdicio
(recolhidos na praia e na escola), para abordar diversos
conteudos matematicos, através da realizagdo de um
mercado (onde aplicaram o0s seus conhecimentos sobre
o dinheiro), da utilizagdo de material de desperdicio para
explorar as suas diferentes capacidades e massas, bem
como para fazer a leitura da informacao nutricional dos
diferentes alimentos e da sua validade.

Os alunos do 2.2 e do 3.2 ano utilizaram ainda os seus
dispositivos tecnolégicos para conhecer o Museu do Mar
e da Pesca Artesanal e o projeto Tatd, que atua no ambito
da preservacao da vida das tarturagas marinhas e dos
ecossistemas marinhos. Nesta atividade foram utilizados
QR Codes e os alunos realizaram diversas tarefas em
que aplicaram conhecimentos adquiridos ao longo
do ano letivo e, em simultaneo, conheceram algumas
espécies de tartarugas, os perigos que estas enfrentam
e as consequéncias das suas proprias agdes para o
ambiente, através da analise do tempo de decomposigao
de varios materiais que sdo langados ao mar. A atividade
finalizou com a construcao de uma tartaruga a partir do
lixo recolhido na praia.

Com o intuito de consolidar este projeto, realizou-se
uma simulagéo da poluigdo dos oceanos, através da
realizacao de uma atividade experimental, de modo a
abordar de forma préatica e real as consequéncias da
poluigédo marinha, tanto na 4gua e nos seres vivos,
como na nossa propria saude. Depois desta simulagao
as criancas elaboraram um cartaz e um mural com a
finalidade de sensibilizar a comunidade que os rodeia.

Aescola incumbe-se a tarefa de preparar os alunos para
a vida, de formar cidadéos capazes de atuar de forma
consciente no mundo que 0s rodeia, cumprindo 0s seus
deveres e lutando pelos seus direitos. Enquanto instituicdo
educativa, cabe-nos colaborar e incentivar propostas
que partam do interesse dos alunos e que permitam a
formacao de cidadaos reflexivos, criticos, participativos
e responsaveis. Estes projetos possibilitaram aos alunos
perceber a importancia e as consequéncias das suas
acOes no planeta, construindo conhecimentos de uma
forma ludica, divertida e significativa, enquanto se
interligavam naturalmente as varias areas disciplinares.
Desencadearam ainda aspirac¢oes individuais e coletivas,
e a partilha de aprendizagens, processos e resultados
entre as criangas das varias valéncias e os colaboradores
da escola. Visamos que, futuramente, todos sejam
cidadaos conscientes e que vivamos num mundo melhor,
com o objetivo sempre renovado de melhor conseguir
unificar a humanidade e a natureza para o bem comum,
isto é, vivendo “de Maos dadas com o Planeta Terra”.

Daniela Freitas e Marisa Lourenco,
docentes
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A escola incumbe-se a
tarefa de preparar os
alunos para a vida, de
formar cidadaos capazes
de atuar de forma
consciente no mundo que
os rodeia, cumprindo os
seus deveres e lutando
pelos seus direitos.
Enquanto instituicao
educativa, cabe-nos
colaborar e incentivar
propostas que partam do
interesse dos alunos e
que permitam a formagao
de cidadaos reflexivos,
criticos, participativos e
responsaveis.

4

Recolha de lixo nas praias.
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Educar para a
sustentabilidade

Escola Portuguesa de Dili
CELP

Vaca do Mar.

DejaVu Designs - br.freepik

22 junho de 2020. Local de mergulho: Secret Garden.
Estamos nos trés minutos da paragem de seguranca
regulamentares, aos cinco metros, de mais um mergulho
excitante, surpreendente de cores e de formas, quando
0 nosso guia fica, subitamente, agitado. “Ui!l”, pensei,
“espero que nao seja um lafaek!”. Nao eral

Por entre o grupo de mergulhadores estupefactos, surge
uma das criaturas mais esquivas que podemos encontrar
quando mergulhamos em Timor-Leste: o dugongo?, a
Vaca do Mar, ou, em Tétum3, karau tasi4. A sereia que
povoa as lendas dos mares e dos marinheiros desde
tempos antigos.

Normalmente pouco dado a convivios com humanos, o
dugongo proporcionou-nos um espetaculo pouco comum.
Durante uns bons dez minutos nadou, brincou na areia, e
deixou-se filmar, alheio a excitagdo que provocou entre
os humanos. Inesquecivel! J& reencontrei o dugongo
algumas vezes (na bafa de Tasi Tolu, em Dili, reside um
dugongo, que todos apelidam, carinhosamente, de Debbie),
mas nenhum dos avistamentos foi compardavel ao que
tivemos oportunidade de testemunhar no Secret Garden.
0 mar é fonte de emogdes fortes: ama-se com paixao ou
teme-se com igual intensidade. Acho que ndo conheco
ninguém que lhe seja indiferente. Em 2019, resolvi,
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finalmente, tirar o curso de open
water5 e comecei a mergulhar. Foi a
redescoberta do mar. Quem o olha
nao imagina o quéao rico é o mundo
que se esconde nas aguas salgadas,
turbulentas ou calmas, desta imensa
mancha azul.

Em Timor-Leste, quem mergulha,
especialmente se tiver experiéncia de
outros mares, percebe a singularidade
do que desfruta aqui: uma incrivel
diversidade de corais vivos, intocados,
saudéaveis, que albergam uma grande
variedade de peixe e de diferentes
criaturas, muitas das quais apenas
vemos nos documentarios da National
Geographic. E um paraiso inexplorado,
até agora a salvo das incursdes
macicas do turismo de massas, que
fustiga outros locais igualmente
maravilhosos, mas j& demasiado
esgotados pela invasdo de quem,
como eu, deseja sentir, em primeira
mao, a sensacgao da descoberta de um
universo que nao € 0 Nosso.

Timor-Leste, nacao jovem, luta, no
entanto, com problemas estruturais
que ameacgam este refugio da vida
subaquatica: as dguas residuais e o
lixo produzido em terra. Infelizmente,
néo é incomum depararmo-nos com
objetos estranhos ao ecossistema
marinho - latas de refrigerantes,
garrafas de plastico e de vidro, ou
artigos de utilidade doméstica,
como panelas, por exemplo. Estas
ocorréncias agravam-se durante a
época das chuvas, as quais enchem
as ribeiras, que desaguam no mar e
que trazem com elas todo o lixo que em
terra s6 parece ter um destino: o mar.
A pesca, que por ca se faz de modo
bastante artesanal, ainda que
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aparentemente pouco impactante, vai
fazendo os seus estragos pontuais,
mas que a médio prazo poderao ter
consequéncias devastadoras: as
redes de pesca que ficam perdidas
e se agarram aos corais; 0S peixes-
papagaio, que vemos a venda a beira da
estrada, e que tdo importantes sdo para
manter a saude dos corais; 0s ovos de
tartaruga que nao tém oportunidade
de vingar, e que, por descuido ou
necessidade, vao desaparecendo a
um ritmo assustador.

0 mar é inquestionavelmente a chave
da sobrevivéncia da vida na Terra.
Juntamente com as florestas, ajuda
a manter os frageis equilibrios que
permitem que tudo o que respira neste
planeta continue a respirar. E, portanto,
essencial que protejamos e ajudemos
com as nossas acles a preservacgao
deste patriménio que pertence a todos
os seres vivos. E para proteger é preciso
amar. E para amar é preciso conhecer.
Conhecer. Amar. Proteger.

Educar!

Educar para a sustentabilidade.

Fatima Alves, Professora
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0 mar é
inquestionavelmente a
chave da sobrevivéncia da
vida na Terra. Juntamente
com as florestas, ajuda

a manter os frageis
equilibrios que permitem
que tudo o que respira
neste planeta continue a
respirar.

1 crocodilo, em Tétum.

2() dugongo & o menor membro da ordem
Sirenia, uma ordem de mamiferos marinhos
que inclui igualmente o peixe-boi ou vaca
marinha. E o tinico representante vivo da
familia Dugongidae, todos outros membros
tendo sido extintos. 0 nome dugongo vem da
palavra malaia duyung, que significa sereia.
(in Wikipédia).

3 Uma das linguas oficiais de Timor-Leste.
4 iteralmente, vaca do mar, em Tétum.

5 Primeiro nivel de certificagao do curso de
mergulho.
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Nao diabolizem o plastico!
Escola Portuguesa de Dili CELP

Dia sim dia n&o o senhor Luis entrava na sala de
professores para abastecer o combustivel que faz as escolas
funcionarem. Abria a maquina com movimentos rapidos
e bem medidos pela rotina, limpava o que era de limpat,
acrescentava copos novos e deixava para o final a mais
importante de todas as coisas - recarregar a maquina com
café, para alivio de todos 0s que jd esperavam ansiosamente.

- Senhor Luis, quando é que substituem os copos de pléastico
por copos de papel?

A professora Josefina mostrava assim ser mais uma das
arregimentadas da luta contra o plastico, o vildo dos tempos
modernos desde que um fotégrafo, na era de uma imprensa a
boleia de redes sociais alicercadas em opinides polarizadas
e nada reflexivas, catapultou a imagem de uma tartaruga
com as narinas trespassadas por uma palhinha. O senhor
Luis, dando mostras de dominar a arte do cliente tem sempre
razdo, respondeu com um assentimento silencioso que
me pareceu suspeito. A sala vazou ao som da campainha
e o senhor Luis ainda ali estava, mas j& preparado para
rumar a proxima paragem onde a produtividade sogobrasse.
Puxei por ele.

- Entdo senhor Luis, tem sofrido muito bullying ecolégico?

Ficaria muito bem dizer que o senhor Lufs, nesse momento,
desfeito em ldgrimas, abriu a sua alma e contou-me do seu
infortinio, mas néo foi isso que aconteceu. O senhor Luis
limitou-se a explicar com partes iguais de enfadado e de
lacénico algo simples de entender.

- Sabe que os copos de plastico sdo reciclaveis, mas os
de papel nem por isso! Sao feitos de papel por fora, mas
tém um revestimento interior de plastico. As pessoas tém
insistido muito e acabamos por trocar o reciclavel pelo nao
reciclavel, a seu pedido.

E foi nesse dia que percebi que esta batalha pela
sustentabilidade estad a ser perdida, porque dificilmente
se ganham batalhas sem decisfes inteligentes e estas
nem sempre vao ao encontro do que a maioria entende.
Lembremo-nos de que tempos houve em que uma imensa
maioria tomava a Terra por plana. Eu sei, ainda hd uma
minoria que até poderéa ser crescente que acredita nisso,
mas, neste caso, bastara expulsé-los do planeta para verem
e entenderem - problema resolvido -, adiante.

Mas o que sdo decisdes inteligentes? Vou arriscar uma
definicdo de autor e sintam-se livres para me desamigar
em todas as redes sociais. Vou arriscar uma definicao pela
negativa. Uma decisao néo inteligente serd uma decisao
que nao resolve 0 nosso problema e que, em ultima andlise
e como Se nao bastasse, ainda nos cria novos problemas.

Ainda me lembro que balangava 0s pés nos bancos da
escola quando conheci o plastico como o herdi que salvaria

Julio Lopez on Unsplash

milhares e milhares de arvores do abate para a obtengao
de madeira e papel, naguele tempo em que respirdvamos
oxigénio e as folhas das arvores faziam a fotossintese.
Naquele tempo, tal como hoje. Mas, como tantas vezes
acontece neste tipo de classicos, hd sempre um episdédio
em que o herdi se torna vilao aos olhos do publico e termina
crucificado. O que estd errado neste chorrilho de disparates
que aqui escrevo? Muita coisa, mas vou cingir-me a uma s6
- Nao faz sentido diabolizar materiais. A diabolizagdo nunca
resolveu problema algum, nem consta sequer que tenha
servido para encher o céu de pretendentes, ou seja, nem
diabolizar o préprio diabo se revelou util. A resolugdo de um
problema passa seguramente por conhecer o seu dominio,
as multiplas varidveis das quais este depende e considerar a
forma de dependéncia, neste caso particular, no espago e no
tempo. Uma boa solucdo neste planeta depende da latitude
e da longitude, tal como depende do instante de tempo.
Estarmos perante problemas globais, como 0 aquecimento
do planeta, a acidificacao dos oceanos, a sustentabilidade
da utilizacdo dos recursos, etc. nao significa que existam
solucdes universais. Por mais estranho que possa parecer,
um problema global ndo tem necessariamente uma solucao
global. Ter4, com muito maior probabilidade, varias solugdes
locais. Uma boa solugéo em Portugal nao é necessariamente
uma boa solugao em Timor-Leste e uma boa solucdo em
2022 néao sera necessariamente uma boa solugao em 2030.
Na era da globalizagédo néo sera facil convencer a opiniao
publica disto, mas para tal sé podemos contar com uma
maior e melhor educagéo para a literacia cientifica que deve
educar e formar para uma visdo nao dicotémica do mundo
e das suas problematicas, capaz de lidar com multiplas
variaveis, que é como quem diz, educar e formar para
opinides e consequentes decisdes inteligentes.

- Senhor Luis, quando é que esta maquina tem a opgéo -
recusar copa? Olhe que ja tenho a minha chavena no cacifo!

Paulo Lima, Professor de Fisica e Quimica
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“Precisamos de mais ciéncias bdsicas para alcangar a Agenda
Despertar para a 2030 e seus 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”
(International Science Council, 3 de dezembro de 2021).

c i é n c i a na Esco I a Esta foi a mensagem, pela Assembleia Geral das NagGes Unidas,

a 2 de dezembro de 2021. Os Estados Membros aprovaram, por

4 He consenso, a resolugdo 76/A/L.12 promulgando o ano de 2022 como
0 r u gu esa e I I " 0 Ano Internacional das Ciéncias Bdsicas para o Desenvolvimento
4 Sustentavel.

CIGIO da Agua “0 alto valor para a humanidade das ciéncias bdsicas” e o

facto de que “uma maior consciéncia global e maior educagédo
/e nas ciéncias bdsicas € vital para atingir o desenvolvimento
Escola Por’[uguesa de Dili CELP sustentdvel e melhorar a qualidade de vida para pessoas em
todo o mundo” sao as duas ideias bases que fundamentaram
a decisdo. No entanto, referiu-se também que “as ciéncias
bésicas e as tecnologias emergentes respondem as necessidades
da humanidade, proporcionando acesso a informacgédo e
aumentando a satide e o bem-estar dos individuos, comunidades
e sociedades”. Os sucessos e as dificuldades na luta global contra
a pandemia COVID-19 tém sido, durante estes dois ultimos anos,
um relembrar constante da importancia das ciéncias bésicas. “A
votagdo é o resultado da mobilizagdo da comunidade cientifica
internacional, liderada, desde 2017, pela Unido Internacional de
Fisica Pura e Aplicada (IUPAP), CERN (Laboratério Europeu de
Fisica de Particulas) e 26 outras uniées cientificas internacionais
e organizac¢oées de pesquisa de diferentes partes do mundo, Sob
0s auspicios da UNESCO’".

0 Ano Internacional das Ciéncias Basicas para o Desenvolvimento
Sustentavel (IYBSSD2022) sera oficialmente inaugurado com
uma conferéncia de abertura, de 30 de junho a 10 de julho de
2022, na sede da UNESCO, em Paris.
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Despertar para a Ciéncia, dos 3 aos
6 anos.

Segundo Joana Brocardo,
Diretora-geral de Inovacao e de
Desenvolvimento Curricular, na
nota de apresentacao da brochura
“Despertar para a Ciéncia”, é
importante “promover a literacia
cientifica das criangas (..),
procurando realcar as finalidades
da educagdo em ciéncias de base
experimental, de forma a alimentar a
curiosidade das criancgas e estimular
0 seu desenvolvimento cognitivo e
emocional” (Martins, 2009, p. 5). “A
sociedade atual é eminentemente
cientifica e tecnolégica, e as criangas,
desde cedo, contactam, de forma
mais ou menos direta, com diversos
equipamentos/brinquedos, que Sao 0
reflexodos avancos e da divulgacaoda
tecnologia. Cada vez mais os cidadaos
devem ser cientificamente cultos, de
modo a serem capazes de interpretar
e reagir a decisbes tomadas por
outros, de se pronunciarem sobre
elas, de tomar decis6es informadas
sobre assuntos que afetam as suas
vidas e a dos outros. A formacdo de
cidadaos capazes de exercer uma
cidadania ativa e responséavel é
uma das finalidades da educacéao
em ciéncias. Compreender véarias
alternativas e ponderar os efeitos
que se podem antever permite o
comprometimento com a solucao
mais equilibrada do ponto de vista
da sustentabilidade, que deve ter
em consideragdo nao sé os aspetos
técnicos, mas também os sociais”.
Assim, “(..) de modo a alcangar este
propoésito, defende-se, cada vez mais,
anecessidade de uma educacdo em
ciéncias desde cedo, orientada para
a formacdo de cidadaos capazes de
lidar, de forma eficaz, com os desafios
e as necessidades da sociedade
atual” (Martins, 2009, p. 11).

Despertar para a Ciéncia, uma
experiéncia na EPD, 2022

TEMA: A 4gua - Ciclos da Agua

A &dgua potavel que encontramos
na Natureza estd em constante
movimento e € um recurso escasso
e finito. Existem dois tipos de Ciclo
da Agua: Natural e Urbano.

0 Ciclo Natural, também conhecido
por Ciclo Hidrolégico, € o movimento
que a dgua faz na Natureza. E um
movimento infinito e circular. Os
fenémenos fisicos que a agua
sofre, associados as mudancgas de
temperatura, fazem com que ela se
possa encontrar nos trés estados
fisicos. Por ser um movimento circular
e infinito, estd em constante repeticao
e movimento, alterando o seu estado
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de acordo com 0 espaco onde se
encontra. Este ciclo é essencial,
pois permite a sua renovacao e
a renovacao da biodiversidade, a
ocorréncia de variagdes climaticas,
a existéncia de condigOes para a
ocorréncia de vida e a purificagao
e circulagdo de 4gua nos rios, lagos
e oceanos. Os trés reservatoérios
naturais (oceanos, continentes e
atmosfera) permitem manter entre
si uma circulagdo permanente, na
qual a 4gua muda de lugar e de estado
fisico indefinidamente.

No Ciclo Urbano da 4gua, é o homem
que controla o seu movimento,
desde o momento da sua captacao.
0 movimento da &gua neste
ciclo também é continuo. A dgua
bruta captada sofre processos de
tratamento fisicos e quimicos, na
Estacao de Tratamento de Agua
(ETA), de forma a ser preparada para
consumo humano, tendo em conta os
parametros impostos por lei.

Depois de ser usada, passa a
designar-se de agua residual, a qual
deverd ser tratada e restituida ao
meio hidrico, entrando novamente
no seu ciclo natural. Para tal, é
encaminhada para a Estagéo de
Tratamento de Aguas Residuais
(ETAR), onde sofre novamente um
conjunto de processos de forma a
nao contaminar o meio recetor, nem
comprometer a saude publica.

Este ciclo garante o abastecimento
de &gua potavel as populagdes, em
guantidade e qualidade desejadas.
0 seu tratamento posterior garante
também uma sustentabilidade nos
reservatoérios hidricos naturais e a
manutengao saudavel do seu Ciclo
Natural (EPAL- Grupo Aguas de
Portugal).

Agua potavel em Timor-Leste

0 Banco Mundial aprovou varios
projetos de parceria com Timor-
Leste, no valor de 48 milhdes de
délares, no quadro de parceria 2020-
24, para a melhoria no fornecimento
de dgua, saneamento béasico e
educacédo. “O fornecimento de agua
potavel, saneamento e educagéo
de alta qualidade para todos sao
fundamentais para alcancar a
reducao da pobreza, promover o
capital humano e construir um
futuro mais pacifico e préspero para
Timor-Leste” (Macmillan Anyanwu,
representante do Banco Mundial,
citado em RTP Noticias, em 22 de
abril de 2020). Estes projetos visam
0 apoio ao desenvolvimento e sao
compromissos que contribuirdo para
a reducao da pobreza e promoc¢ao da
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prosperidade. Pretende-se apoiar o ministério das Obras
Publicas timorense “na construcao e garantia de uma
gestao eficiente e sustentavel de um sistema centralizado
de abastecimento de 4gua para fornecer 4gua potavel tratada
com ligacoes a instalacdes domésticas, empresas, escolas
e servigos comunitarios”. Para além disso, “serd construida
uma ETA e sistemas de esgotos de base comunitaria e
estrutura para recolha e tratamento de aguas residuais
domeésticas” (Idem, 2020).

A AdP Timor-Leste, empresa do Grupo Aguas de Portugal,
e a ENGIDRO, empresa portuguesa de engenharia, estéo a
apoiar o Ministério das Obras Publicas de Timor-Leste na
execucao de projetos para garantir o fornecimento de 4gua
e o tratamento de 4guas residuais nas quatro capitais de
distrito. A prestagao de servigos e assisténcia técnica tém
como objetivo desenvolvimento de projetos de execucao
de sistemas de abastecimento de dgua e de tratamento de
4guas e irdo contribuir para a melhoria da qualidade de vida
e da saude publica das populagdes timorenses (Ambiente
Magazine, 31 janeiro 2020).

Ciclo da Agua, uma experiéncia com alunos do Pré-escolar
e 1°CEB

Objetivos

- Despertar/desenvolver a curiosidade das criancgas e
estimular o seu desenvolvimento cognitivo e emocional;

- Motivar para o estudo das ciéncias, desde muito cedo;

- Contribuir para a formacéao de cidadaos capazes de lidar,
de forma eficaz, com os desafios e as necessidades da
sociedade atual;

- Participar na comemorac¢ao do Ano Internacional das
Ciéncias Bésicas para o Desenvolvimento Sustentavel - 2022.
- Alertar para o facto de que Timor-Leste ainda continua a
ter um grave problema de abastecimento, em quantidade e
qualidade de agua potavel, apesar dos esforgos ja efetuados.
+ Realizar uma atividade exploratéria do Ciclo da Agua,
utilizando uma técnica que alunos de 122 ano, da disciplina
de Quimica ja dominam- a destilagéo simples.

Atividade

Em trés momentos diferentes, com duas turmas do pré-
escolar (grupos J e F) e uma turma do 12 CEB (12A), foi realizada
a atividade experimental, com o precioso apoio da aluna
Afriana Conceigao, do 122 A.

No Laboratério de Quimica da EPD, as criangas participantes
visualizaram os estados fisicos da 4gua e as suas permutas,
através de aquecimento e arrefecimento.

Em primeiro lugar, uma experiéncia “magica”: colocar gelo
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nas maos das criancas, verificarem que desapareceu e
explicar porqué.

De seguida, foi efetuada a montagem de destilagao simples,
na qual se simulava a fusao (gelo/neve), evaporacao
(formacao das nuvens) e condensacao (aparecimento da
chuva).

Para terminar, realizou-se uma visita guiada ao laboratério
e a sala de reagentes.

Testemunhos
Encarregada de Educacéo da Margarida, Pré-escolar

A Margarida adorou ir ao laboratoério, foi a primeira vez. A tia,
formada em Biologia, falava-lhe dos laboratérios, mas nao
sabia o que era. Ficou fascinada com o material que viu la.

Para mim, como mae, sinto que estas atividades sao
importantes para as criangas, mesmo no Pré-escolar.
Eles sdo muitos curiosos e preguntam porque as coisas
acontecem. Ela j& me tinha perguntado como é que a 4gua/
chuva caia do céu. Eu tinha explicado, de uma forma simples,
mas sem suporte experimental. Senti que nao tinha ficado
muito clarificada.

Quando assistiu a experiéncia, chegou a casa e disse: “Mam§,
a d4gua evapora dos rios e do mar. Fica gasosa e vai para o
céu. Como o vapor que sai das panelas, no fogéo. L, fica
muito apertada, fica liquida e cai. E chuva!” Parece que tudo
se tornou mais claro na sua cabecga. Percebeu, clarificou as
suas ideias, sem criar interpretacoOes erradas da realidade,
percebendo e usando, até, termos cientificos.

Alexandra Macedo, professora do 1°A

A atividade decorreu no dmbito da disciplina de Estudo do
Meio e no tema “Estados da Agua”.

Os alunos adoraram e foi evidente que aprenderam. Um dos
objetivos definidos era que os alunos se deslocassem ao
laboratdrio para terem conhecimento da especificidade do
mesmo, conhecerem os instrumentos e materiais, terem
um primeiro contacto com uma sala onde se podem realizar
certas experiéncias que néao se podem fazer na sala deles.

Aproveitei o facto de estar a trabalhar com eles a importancia
da 4gua, 0 seu ciclo e estados em que se encontra na
Natureza, para que, num ambiente diferente e, para eles,
mais elaborado, pudessem participar numa experiéncia com
outro professor e perceberem como sera quando estiverem
noutro nivel de ensino. Os alunos realmente aprenderam
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Cciclos da agua.

“as ciéncias basicas e as
tecnologias emergentes
respondem as necessidades
da humanidade,
proporcionando acesso a
informagao e aumentando
a satide e o bem-estar dos
individuos, comunidades e
sociedades”.
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novos conhecimentos que aplicaram
corretamente mais tarde. Os pais
aplaudiram a iniciativa

Inés Trigo, educadora do Grupo J, Pré-
Escolar

As criangas do grupo J estavam a
aprender os cuidados a ter com o
planeta Terra e o Ciclo da Agua.

0 professor Tito levou-0s ao
laboratério e explicou, com muito
cuidado e paciéncia, o ciclo da dgua
até chegar a chuva, e até aprenderam
que tem o nome de precipitacdo. Foi
muito divertido! As criancas gostaram
muito da experiéncia e de todos os
aparelhos fantésticos daquela sala.

Margarida Carldo, educadora do Grupo
F, Pré-Escolar

Na sequéncia da abordagem da
tematica “Os cuidados a ter com a
dgua”, verificou-se que o elemento
“&gua” suscitou um interesse especial
nas conversas e na exploracao do
tema. Sendo a 4gua essencial a vida
dos seres vivos e transversal a todas
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as areas de conteudo, tornou-se
pertinente fazer uma sensibilizacao
para 0 uso consciente e sustentavel,
incentivando as mudancas de
comportamentos na vida diaria das
criancas e das famfilias. Tornou-
se, assim, apropriado transmitir
conhecimentos explorando o ciclo
da 4gua, satisfazendo a curiosidade
das criangas pelos fenémenos
da natureza e 0 Seu interesse por
descobrir como tudo acontece e
se transforma. Exploramos entao,
a histéria “A viagem da gotinha de
dgua” o que levou a muitas questdes:
Porque é que a chuva vem das
nuvens? Porque é que a dgua das
pocas desaparece? Para onde vai a
dgua da chuva? Tentando satisfazer
a sua curiosidade pelos fenémenos
da natureza, de forma facil e simples,
pedi a colaboracao do Professor Tito
para visitarmos o laboratério de
fisica, 0 qual nos proporcionou uma
experiéncia fantédstica, sobre os
estados fisicos da dgua. As criangas
adoraram a experiéncia e a visita ao
laboratério onde puderam aprender
coisas novas e conhecer muitos
instrumentos.

Admar Ribeiro, Professor
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y Em parceria com a Fundacao José Saramago, a
jose Sa ra m ago Equipa de Comunicagdo organizou a exposicao “Voltar
aos passos que foram dados, vida e obra de José

Saramago”, sobre o Nobel Portugués da Literatura

100 anos (1998), com o objetivo de assinalar o Centendrio do
nascimento do escritor. Contaremos ainda com a

presenca do escritor Joao Tordo, galardoado com o

prémio José Saramago, a quem enderegamos o convite

para uma palestra na DGAE, enquadrada no programa
de homenagem “Legados Saramaguianos”.
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pela Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP) - organizacgé&o intergovernamental, parceira oficial

M d' l d da UNESCO desde 2000, que retine os povos que tém a
U.n la a lingua portuguesa como um dos fundamentos da sua
identidade especifica - para celebrar este idioma e as

-

LI n gua culturas luséfonas.
PO rtu uesa Proclamado em 2019 como “Dia Mundial da Lingua
g Portuguesa’”, celebra-se a lingua portuguesa como uma
- das linguas mais difundidas no mundo, destinada a unir
d malo e a aumentar o conhecimento da cultura portuguesa,
nomeadamente dos seus autores e artistas, enquanto
patriménio mundial. Com mais de 265 milhdes de falantes

espalhados por todos os continentes é também uma das
principais linguas de comunicagao internacional.

D N O dia 5 de maio foi oficialmente estabelecido em 2009

Para comemorar a efeméride, a Diregdo-Geral da
Administragdo Escolar, através da DSEEPE, pretende
homenagear o trabalho desenvolvido pelas nossas
Escolas Portuguesas no Estrangeiro (EPE), em prol da
difusdo do Portugués, realizando a exposi¢do com todas
as edicoes da revista L/ATITUDE.
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