NAPQ :

Dia Nacional de Prevenc¢ao e Segurang¢a no Trabalho

Em Portugal, a 28 de abril, celebra-se o Dia Nacional de Prevencdo e

Segurancga no Trabalho estabelecido através da Resolucdo n.2 44/2001.

Para além de uma homenagem a todas as vitimas dos acidentes de trabalho e de doencas profissionais, este
dia representa também uma chamada de atencao para a importancia da sua preven¢ao e consciencializacao

para um trabalho seguro, saudavel e digno.
Melhorar as condi¢cdes de Saude e Seguranca do Trabalho (SST) e prevenir acidentes de trabalho e doencas

profissionais € uma responsabilidade dos governos, empregadores, trabalhadores e populacdo em geral.

Todos devem colaborar na construcao de uma cultura de prevencao.

Prevenir hoje...
... garantir o bem estar amanha.
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A pandemia da COVID-19

Esta € uma mensagem para os milhdes de trabalhadores de setores

essenciais cuja natureza das funcdes nao lhes permite trabalhar a distancia:

lavem as maos com frequéncia para evitar a propagacao inadvertida do virus,

a fim de travar a pandemia.

O Napo é uma personagem simpatica mas descuidada que nos faz pensar e que alerta para
muito riscos.
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https://www.napofilm.net/pt/about-napo/the-napo-story
https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-stop-pandemic
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O envelhecimento das pessoas e o0 aumento da idade para a

reforma constitui um desafio para os trabalhadores e empregadores, assim

como para a economia dos paises.

Existem varias maneiras de se manter ativo no dia a dia. Algumas
escolhas quotidianas ajudam a reduzir o sedentarismo, e uma das mais

simples é trocar o elevador pelas escadas.

As recomendacoes de seguranca sio, por vezes, tdo simples e evidentes —

que nem l|hes prestamos a devida atencdao, mas servem para prevenir =

acidentes. : o

Em novos contextos de trabalho, onde ndo estamos familiarizados com as
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rotinas, esse conhecimento é ainda mais importante. Que aspetos devemos

entdo respeitar?
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https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-back-healthy-future/step-right-direction
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-safe-start

A identificacdao do risco depende da adocdo de uma postura mais

atenta e assertiva. Ainda assim, isso implica exatamente o qué?

N

° L 2 A sinalética é uma ferramenta imprescindivel na prevencdo de acidentes.
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— e Conhecer os sinais é extremamente importante para a diminui¢ao do risco.
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A falta de manutencao ou manutencao deficiente sio causas de
muitos acidentes. Também o pessoal habilitado para efetuar a manutencao
deve ter em consideracdao todas as normas adequadas, para que esta seja

feita em seguranca.
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https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-risky-business
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/best-signs-story/danger
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-safe-maintenance/introduction
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Sabe a importancia da rotulagem de produtos quimicos?

A rotulagem deve estar conforme o novo sistema global (GHS), pois alerta-

nos para os perigos dos produtos e para O seu correto e seguro

manuseamento e utilizacao, de forma a evitar acidentes.

A exposicao da pele a substancias perigosas pode ser minimizada
através do correto manuseamento de ferramentas e produtos, utilizacdao de

materiais de protecao e conhecimento dos cuidados de reparacao e primeiros

SOCOIrros.
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https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-protect-your-skin
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-danger-chemicals/chemical-risks-work​
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A exposicao ao ruido pode levar a perda de audicdo, pelo que as

organizagdes responsaveis pela seguranca e saude no trabalho apelam a m
necessidade de controlar o ruido na origem, ao uso de medidas preventivas e (2
. s - o F vy
a utilizacao de protecao adequada quando necessario. - —
v

A adequacao do posto de trabalho a cada pessoa permite evitar varias
tensdes e esforcos desnecessdrios. Serda melhor investir previamente um

pouco de tempo a criar as condicdes mais adequadas do que sofrer as

consequéncias posteriormente.
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https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-stop-noise/noise-office
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-lighten-load/working-height
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Estar muitas horas na mesma posi¢cao (mesmo que bem sentado) também

provoca tensdes. Fazer intervalos para andar, espreguicar e fazer pequenos

movimentos localizados pode ajudar bastante.

As les6es musculoesqueléticas ocorrem frequentemente por movimentos

repetitivos que fazemos ao longo do dia, quando estamos concentrados no

nosso trabalho. Entdao, como podemos evita-los?
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O transporte de objetos pesados ou com maiores dimensdes pode ser a
causa de varias afecdes e acidentes de trabalho. Para nos protegermos ha que

fazer uma boa distribuicao da carga total sobre o corpo.
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https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-lighten-load/think-move
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-lighten-load/twist-and-shout
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-lighten-load/hold-me-tight

A distracao pode rapidamente provocar acidentes de trabalho e por todos

o 9 ‘{_‘,\’ em risco. Situagao que se agrava com uma conduc¢ao e transporte inseguros.
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Escorregadelas e tropecdes, quedas, manipulagdo manual e
trabalho solitario s3o frequentemente causas de acidentes de trabalho.

Aproveite esta oportunidade para conhecer algumas medidas preventivas.

FIM
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https://www.napofilm.net/pt/napos-films/wo-ist-mein-kopf-napo-if-my-head-werent-firmly-attached
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-clean-sweep/yellow-card

